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Eis o vosso Deus. 
O Senhor Deus vem com poder, o seu braço dominará. 

  
 QueridosÊirmãos, 
 SomosÊanimados,ÊnesteÊsegundoÊDomingoÊdoÊAdvento,ÊpelaÊconfiançaÊabsolutaÊ
doÊProfetaÊnaÊvindaÊdoÊSenhor.ÊOÊSenhorÊviráÊ“comoÊumÊpastor,ÊapascentaráÊoÊseuÊ
rebanhoÊeÊreuniráÊosÊanimaisÊdispersos;ÊtomaráÊosÊcordeirosÊemÊseusÊbraços,Êconduzi-
ráÊasÊovelhasÊaoÊseuÊdescanso”. 
 ConfortadosÊpelaÊcertezaÊdaÊvindaÊdoÊSenhor,ÊsomosÊchamadosÊaÊprepararÊoÊ
seuÊcaminho,ÊaÊendireitarÊasÊsuasÊveredas,ÊistoÊé,ÊosÊcaminhosÊtortuososÊdaÊnossaÊvi-
da.ÊSignificaÊistoÊqueÊoÊAdventoÊéÊtambémÊumÊtempoÊdeÊconversão,ÊumÊtempoÊsérioÊ
deÊescutaÊdaÊPalavraÊqueÊquerÊcairÊemÊterraÊboa,ÊdeÊdiálogoÊcomÊoÊSenhor,ÊdeÊvigilân-
ciaÊporqueÊnãoÊsabemosÊoÊdiaÊnemÊaÊhoraÊemÊqueÊoÊSenhorÊpassará. 
 EsteÊnãoÊpodeÊserÊapenasÊmaisÊumÊAdventoÊnaÊnossaÊvida!ÊSomosÊchamadosÊaÊ
combaterÊaÊro naÊespiritualÊeÊaÊcaminharÊcomÊforçaÊeÊesperança,ÊesperandoÊacolherÊ
oÊMeninoÊqueÊnasceráÊparaÊnósÊeÊemÊnós.ÊÉÊurgenteÊcolocarmo-nosÊàÊescuta,ÊéÊurgen-
teÊfazermosÊumÊcaminhoÊdeÊconversão,ÊdeixarÊqueÊDeusÊentreÊmesmoÊnaÊnossaÊvidaÊeÊ
nosÊnossosÊprojectos.ÊSãoÊPedro,ÊnaÊCartaÊqueÊhojeÊescutamos,Êaponta-nosÊoÊcami-
nho:Ê“nósÊesperamos,ÊsegundoÊaÊpromessaÊdoÊSenhor,ÊosÊnovosÊcéusÊeÊaÊnovaÊterra,Ê
ondeÊhabitaráÊaÊ jus ça.ÊPortanto,ÊenquantoÊesperaisÊ tudoÊ isto,Êempenhai-vos, sem 
pecado nem mo vo algum de censura, para que o Senhor vos encontre na Paz”. 
 CelebrámosÊ naÊ passadaÊ sexta-feiraÊ aÊ SolenidadeÊ daÊ ImaculadaÊ ConceiçãoÊ daÊ
VirgemÊSantaÊMaria,ÊnossaÊPadroeira,ÊcolhemosÊoÊtestemunhoÊeÊbeneficiamosÊdaÊsuaÊ
intercessão.Ê Peçamos-lheÊ pelaÊ nossaÊ Comunidade,Ê paraÊ queÊ emÊ cadaÊ umÊdosÊ seusÊ
membros,ÊencontreÊumaÊterraÊboaÊeÊfér lÊqueÊacolhaÊcomÊdocilidadeÊaÊPalavraÊdoÊSeuÊ
FilhoÊJesus.ÊQueÊaÊMãeÊdaÊEsperançaÊnosÊajude,ÊnestaÊnoiteÊescuraÊqueÊatravessamosÊ
comÊoÊmundoÊemÊguerra,ÊaÊencontrarÊsempreÊaÊLuzÊdeÊDeusÊqueÊnosÊampara. 
    ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊSaúdo-vosÊcomÊes ma, 

Pe.ÊBrunoÊMachado 



Salmo Responsorial 
Mostrai-nos o vosso 
amor e dai-nos a  
vossa salvação. 

1ª Leitura - Is 40, 1-5.9-11 
DizÊ àsÊ cidadesÊ deÊ Judá:Ê «EisÊ oÊ vossoÊ
Deus!»ÊAquiÊestáÊoÊSenhorÊDeus!ÊEleÊ
vemÊ comÊpoder;Ê oÊ seuÊ braçoÊ tudoÊ aÊ
EleÊsubmeterá. 
 

Salmo - 84 
OÊ SenhorÊ daráÊ asÊ suasÊ bênçãosÊ eÊ aÊ
nossaÊterraÊdaráÊosÊseusÊfrutos.ÊAÊjus-
çaÊ iráÊadianteÊdele,ÊeÊosÊseusÊpassosÊ

marcarãoÊoÊcaminho. 
 

2ª Leitura - 2 Pe 3, 8-14 
OÊ SenhorÊ nãoÊ tardaráÊ emÊ cumprirÊ aÊ
SuaÊ promessa,Ê emboraÊ algunsÊ afir-
memÊqueÊEleÊestáÊatrasado.ÊPeloÊcon-
trário,Ê EleÊ éÊ pacienteÊ convosco,Ê por-
queÊnãoÊquerÊdeixarÊqueÊnenhumÊdeÊ
vósÊseÊperca.Ê 
 

Evangelho - Mc 1, 1-8 
AíÊvem,ÊdepoisÊdeÊmim,ÊalguémÊqueÊéÊ
maisÊ forteÊ queÊ eu;Ê euÊ nãoÊ souÊ dignoÊ
deÊmeÊ abaixarÊ paraÊ desatarÊ aÊ correiaÊ
dasÊsuasÊsandálias. 

QuandoÊnosÊdebruçamosÊatentamenteÊ
sobreÊ aÊ leituraÊ deÊ S.ÊMarcos,Ê ficamosÊ
semÊ “chão”!!.Ê PercebemosÊ comoÊ te-
mosÊsidoÊ“pequenos”ÊaoÊchamamentoÊ
doÊSenhor.ÊComoÊcasalÊemÊCristo,ÊpaisÊ
deÊ 2Ê filhos,ÊmembrosÊ dasÊ EquipasÊ deÊ
NossaÊSenhora,ÊprocuramosÊaÊfelicida-
deÊ deÊ CristoÊ noÊ nossoÊ dia-a-dia,Ê naÊ
certezaÊ doÊ nossoÊ Amor,Ê comÊ Perdão,Ê
sabendoÊqueÊnãoÊestamosÊsós,ÊqueÊEleÊ
nosÊacompanhaÊnesteÊnossoÊcaminho.Ê
MasÊ seráÊ queÊ temosÊ preparadoÊ oÊ ca-
minhoÊ doÊ SenhorÊ comoÊ EleÊ nosÊ cla-
maÊ !?.Ê TemosÊ muitoÊ paraÊ caminhar,Ê
paraÊ nosÊ humilharmos,Ê paraÊ pedirÊ
sempreÊperdãoÊaoÊPai,ÊmasÊdentroÊdaÊ
nossaÊmodés a,ÊprocuramosÊnasÊa tu-
desÊdasÊa vidadesÊdoÊdiaÊolharÊcomÊosÊ
olhosÊdeÊDeus,Ê falarÊcomÊoÊpensarÊnoÊ
Senhor.Ê ÉÊ aoÊ longoÊ deÊ cadaÊ dia,Ê dasÊ
a vidadesÊ queÊ desempenhamos,Ê comÊ
quemÊnosÊ cruzamos,Ê queÊprocuramosÊ
prepararÊ oÊ caminhoÊ paraÊ oÊ SenhorÊ …Ê
queremosÊ muitoÊ queÊ asÊ nossasÊ deci-
sões,Ê asÊ nossasÊ a tudes,Ê oÊ nossoÊ
olhar,ÊaoÊoutro,ÊsejaÊsempreÊreflexoÊdeÊ
Deus.Ê PaiÊ piedoso,Ê amparaÊ asÊ nossasÊ
decisõesÊ paraÊ sermosÊ sempreÊ teuÊ re-
flexoÊaosÊolhosÊdosÊoutros. 

Ana Alzira e Luis Silva 

RESSONÂNCIA DO EVANGELHO 
MC 1, 1-8 

NOTAS À PALAVRA DE DEUS NO  
2º DOMINGO DO ADVENTO 

HORÁRIOS HABITUAIS DAS CELEBRAÇÕES EUCARÍSTICAS DOMINICAIS 
Sábados: Vespertina , em S. José às 16.00 h. e 18.30 h. 
Domingos: Na Igreja de S. José às 10.00 h.;  

Na Igreja Paroquial às 12.00 h. e 18.30 h. 



OÊar go,ÊqueÊtranscrevemosÊnaÊínte-
gra,Ê foiÊ publicadoÊ noÊ jornalÊ «Ação 
Missionária»,ÊdeÊnovembroÊdeÊ2023.Ê
OÊ seuÊ Autor,Ê Anthony Nascimento,Ê
autorizouÊ aÊ suaÊ publicação,Ê desdeÊ
queÊ fosseÊ mencionadoÊ oÊ autorÊ eÊ aÊ
origem,ÊoÊqueÊagradecemos. 
 

O MEU PRIMO FOI À MISSA 
OÊmeuÊprimoÊfoiÊàÊmissaÊ...Ê 
LáÊ seÊ convenceu...Ê ouÊ foiÊ convenci-
do...Ê nãoÊ seiÊ bem,ÊmasÊ umaÊ coisaÊ éÊ
certa,ÊpassadosÊunsÊanosÊsemÊpôrÊosÊ
pésÊ numaÊ igreja,Ê decidiuÊ juntar-seÊ àÊ
comunidadeÊdosÊfiéis.Ê 
EntrámosÊeÊlogoÊdeparei-meÊcomÊumÊ
casalÊ queÊ eraÊ deÊ outraÊ paróquia,Ê
acheiÊ estranho.Ê SeráÊ queÊ estãoÊ zan-
gadosÊ comÊ oÊ pároco?Ê NãoÊ seriaÊ deÊ
estranhar,ÊelesÊnãoÊsãoÊfáceisÊdeÊatu-
rar.Ê 
OÊmeuÊprimoÊsentou-seÊemÊsilêncioÊ...Ê 
OÊ coroÊ estavaÊ aÊ ensaiarÊ osÊ cân cos,Ê
péssimasÊ escolhas,Ê estaÊ maniaÊ deÊ
cantarÊnoÊtomÊoriginalÊnuncaÊresulta,Ê
devemÊpensarÊqueÊsãoÊoÊgrupoÊcoralÊ
deÊ Fá ma.Ê Soprano?Ê Tenor?Ê OÊ queÊ
eraÊbomÊeraÊestaremÊafinados.Ê 
OÊmeuÊprimoÊlevantou-seÊaoÊiniciarÊaÊ
procissãoÊdeÊentrada...Ê 
EstãoÊ doisÊ acólitos,Ê nadaÊmauÊ nestaÊ
alturaÊ emÊ queÊ àÊ imagemÊ dosÊ cate-
quistas,ÊosÊacólitosÊ sãoÊespécieÊ rara.Ê
UmÊ jovemÊ chegaÊ atrasadoÊ naÊ IgrejaÊ
semÊfolegoÊeÊdeÊcalções.ÊDeveÊpensarÊ

queÊ estáÊ numaÊ maratonaÊ quandoÊ
deviaÊeraÊcomprarÊumasÊcalçasÊeÊumÊ
relógio.Ê 
OÊmeuÊ primoÊ nemÊ olhaÊ paraÊ trásÊ eÊ
mantém-seÊsereno...Ê 
OÊ sacerdoteÊ dáÊ umasÊ palavrasÊ deÊ
saudaçãoÊ eÊ atéÊ fazÊ meiaÊ piadinha.Ê
NemÊ comento,Ê comoÊ seÊ issoÊ fosseÊ
localÊ paraÊ piadas.Ê EleÊ estáÊ juntoÊ doÊ
altarÊdoÊsacri cioÊmaior,ÊhajaÊrespei-
to.ÊLêem-seÊasÊleituras,Êsentamo-nos,Ê
semÊ antesÊ repararÊ queÊ oÊ salmistaÊ
estáÊ demasiadoÊ pertoÊ doÊ ambãoÊ
quandoÊaindaÊnãoÊfoiÊ lidaÊaÊprimeiraÊ
leitura.Ê 
OÊ meuÊ primoÊ escutaÊ comÊ todaÊ aÊ
atenção...Ê 
Proclama-seÊ oÊ EvangelhoÊ eÊ oÊ PadreÊ
engasgou-seÊ duasÊ vezes,Ê éÊ pena.Ê AÊ
PalavraÊdeÊDeusÊmereceÊoutroÊnível,Ê
outraÊ perfeição.Ê AÊ homíliaÊ éÊ facil-
menteÊ esquecível,Ê ideiasÊ habituais,Ê
nadaÊdeÊnovoÊeÊnaÊverdadeÊháÊquemÊ
expliqueÊissoÊmuitoÊmelhor.Ê 
OÊ meuÊ primoÊ escutaÊ comÊ todaÊ aÊ
atenção...Ê 
DepoisÊdeÊumÊcredoÊrezadoÊdeÊformaÊ
muitoÊ poucoÊ harmoniosa,Ê umÊ santoÊ
cantadoÊ aoÊ jeitoÊ deÊ galinhasÊ àÊ solta,Ê
comÊoÊ povoÊ cantandoÊ atéÊ comÊmaisÊ
qualidadeÊqueÊoÊcoro.ÊChegaÊaÊalturaÊ
daÊ ConsagraçãoÊ eÊ comoÊ sempre,Ê aÊ
confusãoÊ dosÊ bancosÊ queÊ sãoÊ tãoÊ
desconfortáveisÊnaÊparteÊdeÊtrásÊparaÊ
osÊjoelhos.Ê 
OÊmeuÊprimoÊsoltaÊumaÊlágrima...Ê 

HORÁRIOS HABITUAIS DAS CELEBRAÇÕES EUCARÍSTICAS DE SEMANA 
De 3ª a 6ª: Na Igreja de S. José às 09.00 h., na Igreja Paroquial às 18.30 h. 
Sábados: Na Igreja Paroquial às 09.00 h. 



IGREJA PAROQUIAL - R. Cidade de João Belo - Tel. 218 533 738 
IGREJA DE S. JOSÉ - R. Cidade de Bissau - Tel. 218 513 758 

E-mail – geral@paroquiaolivaissul.pt 
Internet - www.paroquiaolivaissul.pt  

Calendário Paroquial 
13 de dezembro -ÊConfissõesÊdaÊCate-

quese,Ê àsÊ 18.00Ê h.,Ê naÊ IgrejaÊ deÊ S.Ê
José. 

13 de dezembro -ÊCelebraçãoÊComuni-
táriaÊdaÊReconciliação,ÊnaÊ IgrejaÊdeÊ
S.ÊJosé,ÊàsÊ21.30Êh. 

14 de dezembro -ÊConfissõesÊdaÊCate-
quese,Ê àsÊ 18.00Ê h.,Ê naÊ IgrejaÊ deÊ S.Ê
José. 

15 de dezembro -ÊReuniãoÊdoÊCleroÊdaÊ
VigarariaÊII. 

15 de dezembro -ÊConfissõesÊdaÊCate-
quese,Ê àsÊ 18.00Ê h.,Ê naÊ IgrejaÊ deÊ S.Ê
José. 

15 de dezembro -ÊReuniãoÊdeÊLeitores,Ê
àsÊ19.15Êh.,ÊnaÊIgrejaÊdeÊS.ÊJosé. 

16 de dezembro -ÊCNEÊ–ÊAcampamentoÊ
deÊ NatalÊ doÊ AgrupamentoÊ 230Ê doÊ
CNE. 

17 de dezembro -ÊAniversário natalí-
cio do Papa Francisco. 

17 de dezembro -ÊHoraÊdeÊLaudes,ÊàsÊ
09.30Êh.,ÊnaÊIgrejaÊdeÊS.ÊJosé. 

A PALAVRA EM CADA DIA 
De 11 a 17 de dezembro 

11Ê-ÊIsÊ35,Ê1-10;ÊSlÊ84;ÊLcÊ5,Ê17-26 
12Ê-ÊIsÊ40,Ê1-11;ÊSlÊ95;ÊMtÊ18,Ê12-14 
13Ê-ÊIsÊ40,Ê25-31;ÊSlÊ102;ÊMtÊ11,Ê28-30 
14Ê-ÊIsÊ41,Ê13-20;ÊSlÊ144;ÊMtÊ11,Ê11-15 
15Ê-ÊIsÊ48,Ê17-19;ÊSlÊ1;ÊMtÊ11,Ê16-19 
16Ê-ÊSirÊ48,Ê1-4.9-11;ÊSIÊ79;ÊMtÊ17,Ê10-13 
17 - Is 61, 1-2a.10-11; SI Lc 1, 46-50.53-54; 

1Ts 5, 16-24; Jo 1, 6-8.19-28 

Chorar?ÊAgora?ÊOlha-meÊesse!ÊEÊvouÊ
comungarÊ entreÊ encontrõesÊ habitu-
aisÊdeÊidososÊapressados.Ê 
OÊmeuÊprimoÊficaÊsentadoÊaÊrezar...Ê 
AcabaÊaÊEucaris a.Ê 
OÊmeuÊ primoÊ saiÊ comÊumÊ sorrisoÊ deÊ
alegriaÊeÊesperança...Ê 
Pergunto-lheÊ porqueÊ chorou?Ê Res-
ponde-me:Ê "PorqueÊ JesusÊ estavaÊ aliÊ
porÊ mim,Ê porÊ nós.Ê EÊ tenhoÊ deÊ irÊ aoÊ
seuÊencontro!"ÊPois,ÊoÊaltarÊdoÊsacri-
cioÊemÊqueÊCristoÊseÊofereceÊnova-

menteÊ paraÊ aÊ nossaÊ Salvação,Ê aÊ suaÊ
presençaÊreal,Êsubstancial...ÊseráÊqueÊ
perdiÊ tudoÊ oÊ queÊ EleÊ nhaÊ paraÊmeÊ
dar?Ê 
OÊmeuÊ primoÊ foiÊ àÊ missa...,ÊmasÊ euÊ
nãoÊseiÊseÊfui.Ê 
 

EÊnós,ÊcomoÊnosÊcomportamosÊquan-
doÊvamosÊàÊMissa? 
AgimosÊ comoÊ oÊ «primo»Ê queÊ fazÊ aÊ
«narração»,Ê cri candoÊ in mamenteÊ
tudoÊeÊtodos,ÊreparandoÊsomenteÊnoÊ
queÊseÊpassaÊàÊnossaÊvolta,ÊnãoÊpres-
tandoÊ atençãoÊ aoÊ queÊ seÊ passaÊ noÊ
«altarÊdoÊsacri cio»? 
OuÊcomportamo-nosÊcomoÊoÊ«primo 
que foi à Missa»,ÊprestandoÊatençãoÊ
apenasÊaoÊqueÊseÊpassaÊnoÊ«altarÊdoÊ
sacri cio»,Êpar cipandoÊeÊ«vivendo»Ê
aÊ SantaÊ Missa,Ê comoÊ seÊ fosseÊ aÊ
«primeira»,ÊaÊ«úl ma»ÊeÊaÊ«única»? 
 

QueÊ DeusÊ nosÊ ajudeÊ aÊ par ciparÊ naÊ
SantaÊMissa. 


