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Nisto conhecerdo que sois meus discipulos:
se vos amardes uns aos outros.

Queridos irm3os,

Durante o Tempo Pascal contemplamos, pela leitura continuada dos Actos dos
Apdstolos, o nascimento e a vitalidade das primeiras comunidades cristas. Apesar das
dificuldades e perseguicdes, elas sao sinal do Amor de Deus presente no mundo, e
crescem porgque se mantém fiéis ao Espirito do Senhor Ressuscitado. Hoje escutamos
a actividade incansavel de Paulo e Barnabé que “confiados na graga de Deus, abriram
aos gentios as portas da fé”.

Mas onde estd o segredo desta impressionante actividade e fecundidade apos-
tdlica? Esta, sem duvida, nas palavras e nas promessas de Jesus: “ Eu estarei convos-
co até ao fim dos tempos”. A construcdo da comunidade radica no mandamento no-
vo deixado por Jesus aos seus discipulos: “Amai-vos como Eu vos amei”, isto é, amai-
vos sem medidas, sem calculos, sem esquemas, amai-vos gratuitamente. Esquecei-
vos de vés mesmos e fazei das vossas vidas um servico agradavel a Deus e aos ir-
maos.

Olhando para a nossa comunidade, nem sempre este sinal novo do Amor é
visivel. Frequentemente nos envolvemos em intrigas, invejas, mal-entendidos, mur-
muragdes, ciimes... Aliemo-nos, por isso, ao Espirito Santo de Deus e deixemos que o
pecado que nos cerca seja vencido pelo Amor. S6 assim estaremos preparados para a
transformacao pascal, para as nupcias do Cordeiro anunciadas este Domingo no Livro
do Apocalipse. A Nova Jerusalém, a morada entre Deus e os homens, tem os seus
alicerces no amor ao inimigo que cura e reconstréi a comunidade, na oferta da vida
que, a semelhanca de Jesus, se faz tudo para todos e se esquece de si mesmo até ao
dom total da sua vida. Assim reconhecerdao que somos discipulos de Jesus Cristo!

Sauda-vos com estima,
Pe. Bruno Machado



Liturgia

RESSONANCIA DO EVANGELHO
JO 13, 315-33A.34-35

No Evangelho deste Domingo te-
mos o episédio no qual Jesus se
despede dos discipulos explicando
que a sua morte na Cruz serd a ma-
nifestacdo da sua gléria e da gldria
do Pai e lhes deixa as ultimas reco-
mendag¢des como 0 ensinamento
de um mandamento novo: “Como
Eu vos amei, amai-vos também uns
aos outros”.

Jesus ensina-nos que a sua entrega
a Deus é total, acolhendo e servin-
do o préximo. Ele dd-nos a dignida-
de e liberdade pelo amor sem dis-
criminacdo. Através do Seu exem-
plo, aprendemos que o seu Amor
vai para 13 da vida terrena e que
quem tudo da a Deus, nada lhe é
tirado.

Senhor, neste dia, peco-Te que me
ajudes a ser mais humilde, a nao
impor barreiras aos que vém ter
comigo. Que com o Teu Amor seja
capaz de ser mais como Tu e que
consiga mostrar, através de mim, o
Teu exemplo aos outros.

Inés Ribeiro

Pastoral Juvenil

NOTAS A PALAVRA DE DEUS NO
5° DOMINGO DA PAscoA

12 Leitura - At 14, 21b-27

Paulo e Barnabé fortaleceram a coragem
dos discipulos; eles os exortaram a per-
severar na fé: «Temos de passar por mui-
tas provagdes para entrar no reino de
Deus.»

Salmo - 144

Que as vossas obras, Senhor, vos rendam
gracas e que os vossos fiéis vos bendi-
gam!

22 Leitura - Ap 21, 1-5a

Aqguele que estava sentado no trono dis-
se: «Eis que vou fazer novas todas as coi-
sas».

Evangelho - Jo 13, 31-33a; 34-35

Eu vos dou um mandamento novo: que
VOS ameis uns aos outros. Assim como Eu
VoS amei, amai-vos também uns aos ou-
tros.

Salmo Responsorial

Louvarei para sempre
O VOsso home, Senhor,
meu Deus e meu Rei.

HORARIOS HABITUAIS DAS CELEBRACOES EUCARISTICAS DOMINICAIS
Sdbados: Vespertina, em S. José as 16.00 h. e 18.30 h.
Domingos: Na Igreja de S. José as 10.00 h.;
Na Igreja Paroquial as 12.00 h. e 18.30 h.




Meditacdo

O capitulo anterior dos Actos dos Apds-
tolos ja relatou a missdo inaugural de
Paulo e Barnabé desde Antioquia na
Siria a Antioquia na Pisidia. Os dois mis-
sionarios dirigem-se agora as igrejas
vizinhas de Listra e Iconio para ali de-
signar, segundo o modelo de Antioquia
da Siria, o colégio de presbiteros e for-
talecer «a coragem dos discipulos» da
regido. Depois atravessam a Pisidia,
anunciando a Palavra ao povo de Per-
ge, embarcando em seguida no porto
de Atalia para retornar ao ponto de
partida: Antioquia. Eles relnem entao
a lgreja e narram os frutos da sua mis-
sdo gracas a obra do Senhor que «abriu
as nac¢Oes a porta da fé».

Jodo, o ultimo dos escritores-profetas
da Biblia, baseia-se fortemente nas
visOes e ordculos dos profetas que o
precederam. Ele conhece bem as Sete
Igrejas da Asia Menor, as suas concreti-
zacOes e os desafios que enfrentam. O
seu principal desafio é perseverar na fé
em Cristo, o Cordeiro imolado e vence-
dor da morte, e resistir aos ataques da

besta infernal. Este penultimo capitulo
revela magnificamente o culminar da
esperanca cristd, a saber, «um novo
céu e uma nova terra, a nova Jerusa-
[ém, morada de Deus com os homens».
Doravante sera um dia de alegria eter-
na, livre de todo o sofrimento, livre da
morte.

Antes mesmo de comegar a sua Paixao,
Jesus diz que ja estd «glorificado» e
afirma que «Deus é glorificado n’Ele.»
Ha uma explicacdo importante para ler
a histéria da Paixdo que se segue. Cer-
tamente, Jesus sera preso, julgado,
acusado falsamente, acoitado e escar-
necido pelos soldados, entdo tera que
suportar os insultos e morrer na Cruz
que tiver carregado. Mas é precisa-
mente pelo seu extremo amor pelos
seus e pela obediéncia a vontade do
Pai que Ele serd plenamente glorifica-
do. Ao mesmo tempo, Jesus deixa o
seu «mandamento novo» aos discipu-
los: «Assim como eu vos amei, amai-
VOS uns aos outros.»

A PALAVRA EM CADA DIA
De 16 a 22 de Maio

16 - At 14, 5-17; Sl 113b; Jo 14, 21-26
17 - At 14, 19-28; S| 144; Jo 14, 27-31a
18 - At 15, 1-6; SI 121; Jo 15, 1-8
19 - At 15, 7-21; SI 95; Jo 15, 9-11
20 - At 15, 22-31; SI 56; Jo 15, 12-17
21-At 16, 1-10; SI 99; Jo 15, 18-21
22 - At 15, 1-2. 22-29; S| 66;

Ap 21, 10-14. 22-23; Jo 14, 23-29

HORARIOS HABITUAIS DAS CELEBRACE)ES EUCARISTICAS DE SEMANA
De 3 a 6% Na Igreja de S. José as 09.00 h., na Igreja Paroquial as 18.30 h.
Sabados: Na Igreja Paroquial as 09.00 h.




Das Trevas a Luz

“Quem ndo acredita ja esta condena-
do, porgque nao acreditou no nome do
Filho Unigénito de Deus.” (Jo 3, 18).
Pode esta parecer uma afirmacdo ou-
sada. Aparece no contexto do belissi-
mo encontro que ouvimos, ao longo da
segunda semana do tempo da Pdscoa,
entre Jesus e Nicodemos. Era de noite.
Pela calada, Nicodemos e Jesus encon-
tram-se num lugar recondito: ndo po-
diam ser vistos juntos. Nicodemos era
mestre em lIsrael, Jesus fazia sinais e
prodigios ousados. Tal companhia po-
deria por em causa a vida de Nicode-
mos. Durante este didlogo que encon-
tramos no terceiro capitulo de Sao
Jodo, ha um contraste t3do claro, 6bvio
e simples. Das trevas a luz, do desalen-
to a motivacdo, do desespero a espe-
ranca, da fome e sede a saciedade.
Jesus passa uma noite a tentar expli-
car a Nicodemos o que significa o Bap-
tismo, como nés precisamos de nascer
de novo, do alto, pelo Espirito. Quem
acredita na graca baptismal, acredita
na Ressurreicdao. Numa Ressurrei¢ao
que Cristo faz na nossa alma, na alma
de cada um de nds. E a Ressurrei¢do
como fruto, como pratica. Quem nao
acredita nisto, esta condenado a viver
nas trevas, desalento, desespero, fo-

me e sede. Quem nado cré na Ressur-
reicao vive na esperanc¢a de uma vida
cheia de saude, riqueza, gléria e po-
der. Tudo coisas vas... E quando nos
damos conta da vanidade, apodera-se
de nds o desespero. Mas ndo para um
cristdo porque um cristdo vive da for-
¢a da Ressurreicdo.

Pe. Pedro-
Noticias da Comunidade

Vida em Comunidade

Calendario Paroquial

16 a 22 de Maio - Recitagdo do Tergo
do Rosario, as 21.30 h., na Igreja de
S. José.

17 de Maio - Reunido de Professores
da Academia Sénior, as 15.00 h.

20 de Maio - Reunido de Pais do 62
Ano da Catequese, as 19.15 h., na
Igreja de S. José.

20 de Maio - Catequese de Adultos, as
21.30 h., na Igreja de S. José.
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