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RevesƟ-vosÊdaÊcaridadeÊqueÊéÊoÊvínculoÊdaÊperfeição. 
ReineÊemÊvossosÊcoraçõesÊaÊpazÊdeÊCristo. 

  
 QueridosÊirmãos, 
 NaÊalegriaÊdoÊNatalÊqueremosÊpararÊnoÊPresépioÊeÊaíÊcontemplarÊoÊamorÊdeÊ
DeusÊqueÊseÊquisÊfazerÊhomemÊparaÊnosÊensinarÊoÊcaminhoÊdoÊCéu.ÊContemplamosÊ
oÊDeusÊMeninoÊ queÊ nosÊ acolheÊ eÊ abençoa,Ê acolhemosÊ aÊ tranquilidadeÊ daÊVirgemÊ
MariaÊqueÊnosÊconvidaÊaÊentrarÊnesteÊmistérioÊdaÊhumildadeÊeÊdaÊpobrezaÊdoÊDeus 
connosco,Êfixamo-nosÊnoÊsilêncioÊdeÊSãoÊJoséÊqueÊnosÊconvidaÊàÊadoraçãoÊeÊàÊobedi-
ênciaÊdaÊfé. 
 AcolhendoÊnaÊféÊoÊMistérioÊdaÊEncarnação,ÊhojeÊcelebramosÊaÊfestaÊdaÊSagra-
daÊ Família.Ê ContemplandoÊ aÊ FamíliaÊ deÊ Jesus,ÊMariaÊ eÊ JoséÊ perscrutamosÊ nelesÊ aÊ
inteiraÊdisponibilidadeÊparaÊacolherÊaÊvontadeÊdeÊDeusÊnoÊseuÊcoraçãoÊqueÊseÊentre-
gaÊinteiramenteÊaoÊSenhor.ÊAquelesÊaÊquemÊoÊSenhorÊconcedeÊoÊdomÊdosÊfilhosÊdei-
xem-seÊconverterÊpeloÊtestemunhoÊdaÊdisponibilidadeÊdosÊpaisÊdeÊJesusÊ-ÊatentosÊaoÊ
seuÊêxodoÊpermanente,ÊaoÊabandonoÊdosÊseusÊprojectosÊpessoaisÊparaÊabraçarÊosÊ
planosÊdeÊDeus,ÊaprendemosÊqueÊaÊmelhorÊcatequeseÊqueÊosÊpaisÊdãoÊaosÊseusÊfi-
lhosÊéÊaÊtransformaçãoÊdoÊcoração,ÊaÊadesãoÊplenaÊàÊvontadeÊdeÊDeusÊqueÊosÊintro-
duzÊnoÊcaminhoÊdaÊsanƟdade.ÊÊNãoÊéÊcomÊpalavrasÊeÊroteirosÊpiedososÊqueÊajuda-
mosÊosÊfilhosÊaÊcrescerÊnaÊ féÊmasÊcomÊasÊobrasÊdeÊCristoÊqueÊbrilhamÊnoÊcoraçãoÊ
daquelesÊqueÊlheÊpertencem. 
 AÊCarta aos ColossensesÊqueÊhojeÊescutamosÊajuda-nosÊaÊconcreƟzarÊaÊvonta-
deÊdeÊDeusÊparaÊaÊnossaÊ família.ÊAprendamosÊcomÊoÊApóstoloÊaÊgenerosidadeÊdoÊ
amor,ÊaÊfecundidadeÊdaÊentregaÊgenerosaÊaoÊoutroÊeÊassim,Ê“comoÊeleitosÊdeÊDeus,Ê
revesƟdosÊdaÊmisericórdia,ÊdaÊbondade,Êhumildade,ÊmansidãoÊeÊpaciência”Êprolon-
gamosÊeÊespalhamosÊaÊluzÊdoÊPresépioÊnasÊnossasÊcasasÊeÊnoÊnossoÊmundo. 
    ÊÊÊÊÊÊÊVotosÊdeÊumÊSantoÊNatal, 

Pe.ÊBrunoÊMachado 



1ªÊLeituraÊ-ÊSirÊ3,Ê3-7.14-17a 
OÊSenhorÊvisitouÊSaraÊcomoÊEleÊhaviaÊanun-
ciado;Ê EleÊ ageÊ porÊ elaÊ comoÊEleÊ haviaÊ dito.Ê
EngravidouÊeÊdeuÊàÊluzÊumÊfilhoÊparaÊAbraão.Ê 
 

SalmoÊ-Ê127 
OÊSenhorÊsempreÊseÊlembrouÊdaÊsuaÊaliança,Ê
umaÊpalavraÊpromulgadaÊporÊmilÊgerações. 
 

2ªÊLeituraÊ-ÊClÊ3,Ê12-21 
AbraãoÊacreditavaÊque,ÊdeÊfacto,ÊDeusÊatéÊ
éÊcapazÊdeÊressuscitarÊosÊmortos. 
 

EvangelhoÊ-ÊLcÊ2,Ê22-40 
OsÊmeusÊolhosÊviramÊaÊsalvaçãoÊqueÊesta-
vasÊaÊprepararÊparaÊtodosÊosÊpovos:ÊumaÊ
luzÊqueÊseÊrevelaÊàsÊnaçõesÊeÊdáÊglóriaÊaÊ
Israel,ÊTeuÊpovo.Ê 
 

«GraçasÊàÊféÊ...»Ê 
AsÊfamíliasÊdeÊAbraãoÊeÊJesusÊƟveramÊgran-
deÊ felicidade;ÊmasÊ tambémÊprovaçõesÊpe-
sadas.ÊAÊsuaÊhistóriaÊéÊescritaÊaoÊritmoÊdosÊ
apelosÊeÊpromessasÊdeÊDeusÊeÊdaÊsuaÊobe-
diênciaÊincondicionalÊàÊSuaÊpalavra.Ê 

AoÊlerÊesteÊevangelho,ÊoÊqueÊmaisÊ
meÊ interpelaÊéÊaÊfidelidadeÊdaÊ fa-
míliaÊdeÊJesusÊaoÊSenhor.ÊDesdeÊoÊ
inícioÊqueÊaÊcaminhadaÊdeÊJesusÊé,Ê
assim,ÊrealizadaÊseguindoÊosÊman-
damentosÊdoÊPai,ÊcumprindoÊexa-
tamenteÊoÊprojetoÊqueÊlheÊfoiÊcon-
fiado,Ê tornando-OÊ noÊ MessiasÊ li-
bertadorÊ eÊ salvadorÊ enviadoÊ porÊ
DeusÊ“aÊtodosÊosÊpovosÊdaÊTerra”.Ê
É,Êtambém,ÊestaÊinspiradoraÊfideli-
dadeÊ daÊ famíliaÊ deÊ JesusÊ aÊ Deus,Ê
queÊ LheÊ permiƟuÊ crescerÊ emÊ
“sabedoria”ÊeÊ“graça”,ÊeÊcumprirÊoÊ
projetoÊdeÊlibertaçãoÊdoÊPovo.Ê 
EÊnós?ÊProcuramosÊtempoÊeÊespa-
çoÊ naÊ nossaÊ vidaÊ paraÊ escutarÊ aÊ
PalavraÊdeÊDeusÊeÊosÊseusÊprojetosÊ
paraÊ cadaÊ umÊdeÊ nós?ÊMais,Ê pro-
porcionamos,ÊemÊfamília,Êmomen-
tosÊparaÊescutarÊaÊPalavraÊdeÊDeusÊ
eÊfalarÊsobreÊela?ÊEÊparaÊaÊoração?Ê
QueÊimportânciaÊassumeÊaÊPalavraÊ
deÊDeusÊnaÊ vidaÊdasÊ nossasÊ famí-
lias?ÊQueÊsejamosÊsempreÊcapazesÊ
deÊ encontrarÊ espaçoÊ paraÊ DeusÊ
nasÊ nossasÊ vidas,Ê procurandoÊ aÊ
fidelidadeÊdaÊfamíliaÊdeÊJesus. 

Mafalda Pinheiro 
CatequistaÊ 

RESSONÂNCIA DO EVANGELHO 
LC 2, 22-40 

HORÁRIOS HABITUAIS DAS CELEBRAÇÕES EUCARÍSTICAS DOMINICAIS 
Sábados: Vespertina , em S. José às 16.00 h. e 18.30 h. 
Domingos: Na Igreja de S. José às 10.00 h.;  

Na Igreja Paroquial às 12.00 h. e 18.30 h. 

NOTAS À PALAVRA DE DEUS NO  
DOMINGO DA SAGRADA FAMÍLIA 

Salmo Responsorial 
Ditosos os que temem o 
Senhor, ditosos os que 

seguem os seus  
caminhos. 



HORÁRIOS HABITUAIS DAS CELEBRAÇÕES EUCARÍSTICAS DE SEMANA 
De 3ª a 6ª: Na Igreja de S. José às 09.00 h., na Igreja Paroquial às 18.30 h. 
Sábados: Na Igreja Paroquial às 09.00 h. 

HORÁRIOS HABITUAIS DAS CELEBRAÇÕES EUCARÍSTICAS DE SEMANA 
De 3ª a 6ª: Na Igreja de S. José às 09.00 h., na Igreja Paroquial às 18.30 h. 
Sábados: Na Igreja Paroquial às 09.00 h. 

AS EQUIPAS PASTO-

RAL E DO DIÁLOGO, 
DESEJAM A TODOS 
OS PAROQUIANOS 
 

UM FELIZ ANO 2024 

A Virgem Maria é socorro dos cristãos. Ela 
comungou das dores e angústias de Jesus 
e, mais do que ninguém, conheceu o sofri-
mento supremo de Cristo que remiu a hu-
manidade. Por isso, Maria socorre os aflitos 
e desesperados levando-lhes esperança e 
amor.  

A PALAVRA EM CADA DIA 
DeÊ1ÊaÊ7ÊdeÊJaneiro 

1Ê-ÊNmÊ6,Ê22-27;ÊSlÊ66;ÊGlÊ4,Ê4-7; 
LcÊ2,Ê16-21 

2Ê-Ê1ÊJoÊ2,Ê22-28;ÊSlÊ97;ÊJoÊ1,Ê19-28 
3Ê-Ê1ÊJoÊ2,Ê29Ê—Ê3,6;ÊSlÊ97;ÊJoÊ1,Ê29-34 
4Ê-Ê1ÊJoÊ3,Ê7-10;ÊSlÊ97;ÊJoÊ1,Ê35-42 
5Ê-Ê1ÊJoÊ3,Ê11-21;ÊSlÊ99;ÊJoÊ1,Ê43-51 
6—1ÊJoÊ5,Ê5-13;ÊSlÊ147;ÊMcÊ1,Ê7-11 
7Ê-ÊIsÊ60,Ê1-6;ÊSlÊ71;ÊEfÊ3,Ê2-3a,Ê5-6; 

MtÊ2,Ê1-12 



HORÁRIOS DAS  
CELEBRAÇÕES 

EM TEMPO DE NATAL 
SolenidadeÊdeÊSantaÊMariaÊMãeÊdeÊ

Deus 
31Ê deÊ Dezembro,Ê VesperƟna,Ê naÊ

IgrejaÊParoquial,ÊàsÊ18.30Êh. 
1ÊdeÊJaneiroÊdeÊ2024Ê 

-Ê10.00ÊhÊ-ÊIgrejaÊdeÊS.ÊJosé 
-Ê12.00ÊhÊ-ÊIgrejaÊParoquial 

CalendárioÊParoquial 
1Ê deÊ janeiroÊ -Ê SolenidadeÊ deÊ SantaÊ

Maria,ÊMãeÊdeÊDeus. 
5Ê deÊ janeiroÊ -Ê CatequeseÊdeÊAdultos,Ê

àsÊ21.30Êh,ÊnaÊIgrejaÊdeÊS.ÊJosé. 
5ÊdeÊjaneiroÊ-ÊReuniãoÊdoÊSecretariadoÊ

PermanenteÊ doÊ ConselhoÊ PastoralÊ
Paroquial,Ê àsÊ21.30Êh,ÊnaÊ IgrejaÊdeÊ
S.ÊJosé. 

6Ê deÊ janeiroÊ -Ê1ºsÊSábadosÊ-ÊNaÊIgrejaÊ
deÊS.ÊJosé,ÊdasÊ16.00ÊhÊàsÊ18.00Êh. 

7ÊdeÊ janeiroÊ -ÊSolenidadeÊdaÊEpifaniaÊ
doÊSenhor. 

7Ê deÊ janeiroÊ -Ê HoraÊ deÊ Laudes,Ê àsÊ
09.30Êh,ÊnaÊIgrejaÊdeÊS.ÊJosé. 

IGREJA PAROQUIAL - R. Cidade de João Belo - Tel. 218 533 738 
IGREJA DE S. JOSÉ - R. Cidade de Bissau - Tel. 218 513 758 

E-mail – geral@paroquiaolivaissul.pt 
Internet - www.paroquiaolivaissul.pt  

UmÊ coraçãoÊ éÊ pequeninoÊ quandoÊ seÊ
vêÊ sóÊ aÊ siÊmesmo.ÊDilatando-o,Ê pode-
remosÊpôrÊaÊpresençaÊdeÊDeusÊemÊtu-
doÊoÊqueÊfazemos.ÊDiluir-se-áÊoÊespaçoÊ
ocupadoÊ porÊ nósÊ própriosÊ eÊ podere-
mosÊamarÊ comÊoÊamorÊdeÊCristo,ÊqueÊ
querÊ tomarÊ contaÊ desseÊ grandeÊ cora-
ção.Ê DoÊ nossoÊ coração.Ê EÊ haveráÊ or-
demÊquandoÊdermosÊ aÊ cadaÊumÊoÊ lu-
garÊdevido,ÊnoÊespaçoÊemÊqueÊcabemÊ
todos:ÊoÊcoraçãoÊdeÊDeus.ÊNãoÊ temosÊ
queÊ andarÊ deÊ coraçãoÊ naÊ mão,Ê aÊ verÊ
quemÊ oÊ agarra!Ê NumÊ coraçãoÊ grandeÊ
tambémÊ éÊ precisoÊ aprenderÊ aÊ andar.Ê
AntesÊ deÊ cairmos,Ê passemosÊ todosÊosÊ
teusÊafetosÊpeloÊ coraçãoÊ chagadoÊ deÊ
Jesus.ÊSeÊsenƟrmosÊqueÊtemosÊoÊcora-
çãoÊdivididoÊporÊdoisÊafectosÊqueÊocu-
pamÊoÊmesmoÊlugar,ÊpercebemosÊqueÊ
temosÊqueÊpôrÊ umÊdelesÊ noÊ síƟoÊ cor-
recto?Ê QueÊ coisasÊ puxamÊ peloÊ nossoÊ
empenhoÊ comoÊ cristãos?Ê TentamosÊ
darÊoÊprimeiroÊlugarÊdoÊnossoÊcoraçãoÊ
àsÊcoisasÊeÊaosÊsenƟmentosÊdeÊDeus? 

Pe. Pedro 

SeÊalargardesÊoÊcoração,Êco-
locareisÊordemÊnaÊvossaÊvida 

Vida em Comunidade 


