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EuÊpróprioÊireiÊemÊbuscaÊdasÊminhasÊovelhas 
eÊhei-deÊencontra-las. 

  
 QueridosÊirmãos, 
 ComÊaÊcelebraçãoÊdaÊSolenidadeÊdeÊCristoÊRei,ÊSenhorÊdoÊUniverso,ÊterminamosÊoÊ
AnoÊLitúrgicoÊeÊporÊissoÊqueremosÊbendizerÊaÊDeusÊpelasÊmaravilhasÊqueÊoperouÊemÊnósÊ
eÊ naÊ nossaÊ Comunidade.Ê ComÊ esteÊ SolenidadeÊ proclamamosÊ aÊ centralidadeÊ deÊ NossoÊ
SenhorÊJesusÊCristoÊnaÊvidaÊeÊnaÊacçãoÊdaÊIgrejaÊeÊdamos-LheÊgraçasÊpelaÊsuaÊmisericór-
diaÊeÊpelaÊsuaÊmãoÊestendidaÊsobreÊosÊnossosÊpecados,ÊpelaÊPalavraÊoferecidaÊgratuita-
menteÊqueÊnosÊabriuÊasÊportasÊdaÊVida,ÊpeloÊdomÊdoÊSeuÊCorpoÊeÊSangueÊqueÊnosÊampa-
rouÊeÊalimentouÊnoÊcaminho,Êenfim,ÊporÊterÊvindo,ÊEleÊmesmo,ÊàÊnossaÊprocura,Êsobretu-
doÊquandoÊestávamosÊmaisÊfrágeis,ÊdébeisÊeÊassustados.ÊNoÊmeioÊdestaÊnoiteÊescuraÊqueÊ
atravessamosÊoÊSenhorÊrevela-seÊfiel,ÊmisericordiosoÊeÊatentoÊàsÊnossasÊferidas. 
 JesusÊinaugura,ÊentreÊnós,ÊumaÊnovaÊrealezaÊqueÊnãoÊseÊenfeitaÊcomÊoÊpoderÊmasÊ
queÊseÊadornaÊcomÊoÊserviçoÊeÊcomÊaÊentregaÊdaÊprópriaÊvida.ÊComÊefeito,ÊoÊReiÊdoÊUni-
verso,ÊoÊnossoÊBomÊPastor,ÊvaiÊaoÊencontroÊdasÊsuasÊovelhas,ÊprocuraÊaÊqueÊestáÊtresma-
lhada,ÊcuraÊaÊqueÊestáÊferida,ÊalimentaÊaÊqueÊestáÊfamintaÊ-ÊéÊesteÊoÊReiÊqueÊcelebramosÊeÊ
adoramosÊhoje,ÊAqueleÊqueÊfezÊdaÊCruzÊoÊseuÊtronoÊdeÊglóriaÊeÊaíÊnosÊlavouÊosÊpésÊeÊnosÊ
deuÊaÊpossibilidadeÊdeÊviverÊdeÊnovo. 
 ParƟcipantesÊdaÊ realezaÊdeÊCristoÊdesdeÊoÊdiaÊdoÊnossoÊbapƟsmo,Ê tambémÊnósÊ
somosÊchamadosÊaÊparƟlharÊdaÊabsolutaÊeÊradicalÊdisponibilidadeÊdeÊJesusÊparaÊservirÊosÊ
irmãos,ÊdandoÊatençãoÊaosÊmaisÊpequeninosÊeÊaosÊmaisÊfrágeis,ÊnãoÊcomÊpalavrasÊboni-
tasÊmasÊcomÊaÊofertaÊdaÊprópriaÊvida.ÊReinarÊcomÊCristoÊéÊissoÊmesmo,ÊirÊcomÊEleÊatéÊaoÊ
domÊdeÊsiÊmesmo,ÊatéÊaoÊlimiteÊ-ÊreinarÊcomÊCristoÊsignificaÊassumirÊoÊrisco,ÊaÊpossibilida-
deÊdeÊnosÊdesfazermosÊdeÊtudoÊparaÊchegarmosÊaÊtodos,ÊtalÊcomoÊoÊMestre.ÊPeçamosÊàÊ
VirgemÊMariaÊqueÊnosÊconcedaÊaÊgraçaÊdeÊvivermosÊunidosÊaoÊSeuÊFilhoÊparaÊpodermosÊ
reinarÊcomÊEleÊeÊparƟciparmosÊdaÊSuaÊglória. 
    ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊSaúdo-vosÊcomÊesƟma, 

Pe.ÊBrunoÊMachado 



1ªÊLeituraÊ-ÊEzÊ34,Ê11-12.Ê15-17 
EuÊ procurareiÊ aÊ ovelhaÊ perdida;Ê euÊ aÊ trareiÊ
deÊvolta.ÊEuÊireiÊagasalharÊaquelaÊqueÊesƟverÊ
ferida. 
 

SalmoÊ-Ê22 
SeÊatravessoÊasÊravinasÊdaÊmorte,ÊnãoÊtemoÊ
malÊalgum,ÊpoisÊtuÊestásÊcomigo:ÊoÊteuÊcaja-
doÊguia-meÊeÊmeÊtranquiliza.Ê 
 

2ªÊLeituraÊ-Ê1ÊCorÊ15,Ê20-26.Ê28 
TendoÊ aÊ morteÊ vindoÊ atravésÊ deÊ umÊ ho-
mem,ÊéÊtambémÊatravésÊdeÊumÊhomemÊqueÊ
vemÊaÊressurreiçãoÊdosÊmortos. 
. 

EvangelhoÊ-ÊMtÊ25,Ê31-46 
TodasÊasÊvezesÊqueÊfizerdesÊissoÊaÊumÊdestesÊ
pequeninos,ÊqueÊsãoÊmeusÊirmãos,ÊéÊaÊmimÊ
queÊoÊfazeis. 
 

UmÊreiÊservoÊeÊunificador 
DosÊ queÊ acompanhavamÊ Cristo,Ê muitosÊ es-
peravamÊ–Ê incluindoÊosÊApóstolosÊ–ÊqueÊJe-
sus,ÊoÊMessias,Ê«restabelecesseÊoÊreinoÊparaÊ
Israel».ÊMasÊJesusÊquerÊprimeiroÊserÊoÊservoÊ
deÊ todos.Ê AÊ únicaÊ realezaÊ queÊ eleÊ afirmaÊ
«nãoÊéÊdesteÊmundo». 

RESSONÂNCIA DO EVANGELHO 
MT 25, 31-46 

NesteÊEvangelho,ÊJesusÊrelembra
-nosÊ queÊ aÊ nossaÊ féÊ éÊ feitaÊ deÊ
obras,Ê gestosÊ concretosÊ noÊ nos-
soÊ quotidianoÊ eÊ paraÊ comÊ osÊ
nossosÊirmãos.ÊDeÊnadaÊnosÊser-
veÊ rezar,ÊparticiparÊdaÊEucaristiaÊ
eÊ cumprirÊ todosÊosÊ preceitosÊ seÊ
nãoÊ formosÊ capazesÊ deÊ olharÊ oÊ
outroÊ eÊ tratá-loÊ comÊ dignidade.Ê
AmarÊ aÊ DeusÊ implicaÊ sempreÊ
amarÊ oÊ próximo,Ê cadaÊ gestoÊ deÊ
amorÊ queÊ temosÊ paraÊ comÊ osÊ
queÊnosÊrodeiam,ÊéÊumÊgestoÊdeÊ
amorÊ paraÊ comÊ Deus.Ê E,Ê sabe-
mosÊqueÊàsÊvezesÊéÊdifícilÊ servirÊ
eÊ retirarmo-nosÊ doÊ nossoÊ con-
fortoÊ eÊ comodidade,Ê deixarÊ deÊ
pensarÊ sóÊ emÊnósÊ eÊ pensarÊ pri-
meiroÊ emÊ quemÊ estáÊ aoÊ nossoÊ
lado.Ê PorÊ isso,Ê somosÊ convida-
dos,ÊhojeÊemÊespecial,ÊaÊsairÊdoÊ
nossoÊegoísmo,ÊaÊtreinarÊoÊolharÊ
paraÊ oÊ horizonteÊ eÊ nãoÊ paraÊ aÊ
nossaÊ vontadeÊ eÊ caprichos,Ê deÊ
formaÊ aÊ podemosÊ estarÊ atentosÊ
eÊ amarÊ deÊ formaÊ incondicional,Ê
comoÊ JesusÊ nosÊ pede,Ê todosÊ osÊ
nossosÊirmãosÊ 

Carolina Silva 
Catequista 

HORÁRIOS HABITUAIS DAS CELEBRAÇÕES EUCARÍSTICAS DOMINICAIS 
Sábados: Vespertina , em S. José às 16.00 h. e 18.30 h. 
Domingos: Na Igreja de S. José às 10.00 h.;  

Na Igreja Paroquial às 12.00 h. e 18.30 h. 

NOTAS À PALAVRA DE DEUS NA  
SOLENIDADE DE NOSSO SENHOR  
JESUS CRISTO REI DO UNIVERSO

Salmo Responsorial 
O Senhor é meu pastor: 

nada me faltará. 



HORÁRIOS HABITUAIS DAS CELEBRAÇÕES EUCARÍSTICAS DE SEMANA 
De 3ª a 6ª: Na Igreja de S. José às 09.00 h., na Igreja Paroquial às 18.30 h. 
Sábados: Na Igreja Paroquial às 09.00 h. 

A PALAVRA EM CADA DIA 
DeÊ27ÊdeÊnovembroÊaÊ3ÊdeÊdezembro 
27Ê-ÊDnÊ1,Ê1-6.8-20;ÊSlÊDnÊ3,Ê52-56;Ê 

LcÊ21,Ê1-4 
28Ê-ÊDnÊ2,Ê31-45;ÊSlÊDnÊ3,Ê57-61;Ê 

LcÊ21,Ê5-11 
29Ê-ÊDnÊ5,Ê1-6.13-14.16-17.23-28;Ê 

SlÊDnÊ3,Ê62-67;ÊLcÊ21,Ê12-19 
30Ê-ÊRmÊ10,Ê9-18;ÊSlÊ18A;ÊMtÊ4,Ê18-22 
ÊÊ1Ê-ÊDnÊ7,Ê2-14;ÊSlÊDnÊ3,Ê75-81;Ê 

LcÊ21,Ê29-33 
ÊÊ2Ê-ÊDnÊ7,Ê15-27;ÊSlÊDnÊ3,Ê82-87;Ê 

LcÊ21,Ê34-36 
ÊÊ3Ê-ÊIsÊ63,Ê16b-17.Ê19b;Ê64,Ê2b-7;ÊSlÊ79;Ê 

1ÊCorÊ1,Ê3-9.Ê13;ÊMcÊ13,Ê33-37 

PEREGRINAÇÃO A FÁTIMA 
OÊSenhorÊPatriarcaÊconvoca-nosÊparaÊ
aÊcelebraçãoÊdeÊacçãoÊdeÊgraçasÊpelaÊ
realizaçãoÊdaÊJMJÊLisboaÊ2023ÊqueÊseÊ
realizaráÊemÊFáƟma.ÊPróximoÊdiaÊ 10Ê
deÊ Dezembro,Ê saímosÊ àsÊ 13h30Ê daÊ
IgrejaÊ deÊ SãoÊ José.Ê Inscreva-seÊ naÊ
recepção.ÊOÊcustoÊdaÊviagemÊsãoÊ€15 

DIA 1º DE DEZEMBRO 
NaÊpróximaÊ6ªÊfeira,ÊdiaÊ1ÊdeÊdezem-
bro,Ê porÊ serÊ FeriadoÊ Nacional,Ê sóÊ
haveráÊaÊCelebraçãoÊdasÊ09.00Êh,ÊemÊ
S.ÊJosé.ÊAsÊnossasÊIgrejasÊestarãoÊen-
cerradasÊnesseÊdia. 

ALTERAÇÃO DO HORÁRIO 
DE MISSA 

NoÊpróximoÊsábado,ÊdiaÊ2ÊdeÊdezem-
bro,ÊnãoÊhaveráÊaÊMissaÊdasÊ18.30Êh.,Ê
naÊIgrejaÊdeÊS.ÊJosé,ÊmasÊseráÊnaÊIgre-
jaÊParoquial,ÊdevidoÊàÊCelebraçãoÊdoÊ
SacramentoÊdaÊConfirmação. 

AÊressurreiçãoÊdeÊCristoÊéÊaÊpedraÊan-
gularÊdoÊNovoÊTestamentoÊeÊdaÊféÊcris-
tã.Ê VencedorÊ deÊ todosÊ osÊ poderesÊ doÊ
malÊ e,Ê emÊ úlƟmaÊ análise,Ê daÊ morte,Ê
CristoÊ estáÊ agoraÊ invesƟdoÊ deÊ todoÊ oÊ
poderÊ e,Ê porÊmeioÊ dele,Ê «todosÊ rece-
berãoÊaÊvida».ÊAssimÊqueÊEleÊentregarÊ
esteÊpoderÊaoÊPai,Ê«tudoÊestaráÊacaba-
do».ÊOÊReino,ÊanunciadoÊporÊJesusÊnasÊ
suasÊ parábolasÊ eÊ nosÊ seusÊ gestosÊ deÊ
cura,Ê compaixãoÊ eÊ misericórdia,Ê estáÊ
agoraÊestabelecidoÊparaÊaÊeternidade:Ê
«DeusÊseráÊtudoÊemÊtodos».Ê 
JesusÊfalaÊdoÊseuÊregressoÊgloriosoÊeÊdeÊ
seÊassentarÊ«noÊseuÊtronoÊdeÊglória»,ÊeÊ
apresenta-seÊ comoÊ «oÊ Rei».Ê MasÊ EleÊ
conƟnuaÊ aÊ serÊ umÊ reiÊ pastor,Ê porqueÊ
separaÊ «osÊ homensÊ unsÊ dosÊ outros,Ê
comoÊ oÊ pastorÊ separaÊ asÊ ovelhasÊ dosÊ
cabritos».Ê AÊ separaçãoÊ (julgamento)Ê éÊ
feitaÊ deÊ acordoÊ comÊ asÊ obras:Ê conse-
guimosÊ mostrarÊ solidariedadeÊ eÊ gene-
rosidadeÊparaÊcomÊosÊpobres,ÊosÊdesa-
fortunados,Ê osÊ necessitadosÊ eÊ osÊ pre-
sos?ÊPoisÊ todosÊeramÊrostosÊdeÊCristo,Ê
eÊ éÊ aÊ EleÊ quemÊ teremosÊ acolhidoÊ ouÊ
ignorado.ÊTerÊamadoÊaÊDeusÊamandoÊoÊ
próximo:ÊestaÊseráÊaÊcondiçãoÊparaÊre-
ceberÊ«oÊReinoÊcomoÊherança». 



Vida em Comunidade 

CalendárioÊParoquial 
28ÊdeÊnovembroÊ -ÊReuniãoÊdosÊMECÊ

-ÊMinistrosÊExtraordináriosÊdaÊCo-
munhão,ÊàsÊ21.00Êh.,ÊnaÊIgrejaÊdeÊ
S.ÊJosé.Ê 

29ÊdeÊnovembroÊ-ÊReuniãoÊdaÊDirec-
çãoÊ doÊ CentroÊ SocialÊ Paroquial,Ê
noÊCentroÊSocial,ÊàsÊ19.15Êh. 

29Ê deÊ novembroÊ -Ê TerçoÊ dosÊ Ho-
mens,ÊàsÊ21.30Êh.,ÊnaÊIgrejaÊdeÊS.Ê
José. 

1Ê aÊ 3Ê deÊ dezembroÊ -ÊCampanhaÊ doÊ
BancoÊAlimentar. 

1ÊdeÊdezembroÊ -ÊReƟroÊdaÊCateque-
seÊdeÊAdultos. 

1Ê deÊ dezembroÊ -ÊVigíliaÊ deÊ OraçãoÊ
24hÊdosÊJovensÊdaÊVigarariaÊII. 

2ÊdeÊdezembroÊ-ÊConfissõesÊdaÊCate-
quese,Ê àsÊ10.00Êh.,Ê naÊ IgrejaÊdeÊS.Ê
JoséÊ 

2ÊdeÊdezembroÊ-ÊCelebraçãoÊdosÊPri-
meirosÊ Sábados,Ê naÊ IgrejaÊ deÊ S.Ê
JoséÊdasÊ16.00Êh.ÊàsÊ18.00Êh. 

2Ê deÊ dezembroÊ -ÊCelebraçãoÊ doÊ Sa-
cramentoÊ daÊ Confirmação,Ê naÊ
IgrejaÊParoquial,ÊnaÊCelebraçãoÊdasÊ
18.30Êh. 

3ÊdeÊdezembroÊ-ÊHoraÊdeÊLaudes,ÊàsÊ
09.30Êh.,ÊnaÊIgrejaÊdeÊS.ÊJosé. 

3ÊdeÊdezembroÊ -ÊDomingoÊ IÊ doÊ Ad-
vento. 

3ÊdeÊdezembroÊ -ÊOrdenaçõesÊdiaco-
nais,ÊnosÊJerónimos,ÊàsÊ15.30ÊhÊ. 

VigíliaÊJMJ,Ê5ÊdeÊAgosto:ÊoÊSantoÊPadreÊ
alertou-nosÊ paraÊ nãoÊ estarmosÊ cons-
tantementeÊdependentesÊdosÊafectosÊeÊ
consolaçõesÊqueÊseÊgeramÊemÊnós.ÊPorÊ
vezesÊjáÊoÊsabemos,ÊmasÊmesmoÊassimÊ
deixamo-nosÊ levarÊ eÊ senƟmo-nosÊ
bem…ÊSóÊqueÊforaÊdoÊsíƟo.ÊPorqueÊsen-
Ɵr-seÊbemÊnãoÊéÊserÊbom.ÊOÊsenƟmen-
toÊ éÊ passageiro,Ê aÊ verdadeÊ permanen-
te.ÊOÊentusiasmoÊpodeÊenganar,ÊaÊfide-
lidadeÊ trazÊpaz.ÊDeusÊnãoÊnosÊquerÊ se-
cosÊ eÊ áridos.Ê ParaÊ podermosÊ serÊ fiéis,Ê
porÊvezes,ÊdevemosÊcalarÊoÊcoração.ÊOuÊ
contrariá-lo.ÊCustaÊcomoÊcustouÊaoÊSe-
nhor:Ê «Pai,Ê seÊ queres,Ê afastaÊ deÊ mimÊ
esteÊ cálice!ÊNoÊ entanto,Ê nãoÊ seÊ façaÊ aÊ
minhaÊ vontadeÊ masÊ aÊ tua.Ê Apareceu-
lhe,Êentão,ÊumÊanjoÊdoÊcéuÊaÊconfortá-
lo.»Ê (LcÊ 22,Ê 42Ê -Ê 43)Ê Custa-nosÊ comoÊ
custouÊ aÊNossaÊ Senhora:Ê «”EisÊ aÊ servaÊ
doÊSenhor,Ê faça-seÊemÊmimÊsegundoÊaÊ
tuaÊpalavra!”.Ê EÊoÊanjoÊparƟuÊdeÊ juntoÊ
dela.»Ê (LcÊ 1,Ê 38)Ê PorÊ vezes,Ê oÊ melhorÊ
queÊ temosÊ aÊ fazerÊ éÊ silenciarÊ oÊ nossoÊ
coração.ÊMelhorÊissoÊdoÊqueÊroubá-loÊaÊ
quemÊ jáÊ oÊ ơnhamosÊ oferecido.Ê Entre-
guemosÊ oÊ nossoÊ coraçãoÊ aÊ Deus,Ê re-
nunciemosÊaÊcoisasÊboasÊparaÊescolherÊ
oÊqueÊDeusÊquer.Ê 

Pe. Pedro 

IGREJA PAROQUIAL - R. Cidade de João Belo - Tel. 218 533 738 
IGREJA DE S. JOSÉ - R. Cidade de Bissau - Tel. 218 513 758 

E-mail – geral@paroquiaolivaissul.pt 
Internet - www.paroquiaolivaissul.pt  

NemÊsempreÊseÊpodeÊfazerÊoÊ
queÊapetece,ÊmasÊaquiloÊqueÊ
nosÊlevaÊaÊrealizarÊaÊvocação. 


