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Vigiai! 
  
 QueridosÊirmãos, 
 OhÊ seÊ rasgásseisÊ osÊ céusÊ eÊ descêsseis!Ê AnteÊ aÊ vossaÊ faceÊ estremeceriamÊosÊ
montes!ÊÉÊcomÊesteÊgritoÊdoÊProfetaÊIsaíasÊqueÊiniciamosÊmaisÊumÊAdventoÊnaÊnossaÊ
vida,ÊqueÊacolhemosÊdeÊnovoÊoÊconviteÊdeÊDeusÊaÊrasgarÊoÊnossoÊcoraçãoÊparaÊqueÊ
EleÊpossaÊdescerÊeÊhabitarÊnoÊmeioÊdeÊnós. 
 OÊTempoÊdoÊAdventoÊéÊoÊtempoÊdaÊesperançaÊfecunda.ÊSabemosÊqueÊoÊSe-
nhorÊjáÊveioÊumaÊvezÊàÊhistóriaÊdaÊhumanidade,ÊqueÊagoraÊseÊencontraÊconnoscoÊemÊ
cadaÊtempoÊeÊemÊcadaÊlugarÊeÊqueÊvirá,ÊnoÊfimÊdosÊtempos,ÊparaÊentregarÊtudoÊnasÊ
mãosÊdoÊPai.ÊCelebrarÊoÊAdventoÊéÊdeixarÊqueÊesteÊencontroÊdiárioÊcomÊoÊSenhorÊseÊ
torneÊfecundo,ÊumaÊportaÊabertaÊàÊvidaÊnovaÊqueÊoÊSenhorÊnosÊquerÊconceder. 
 NoÊtempoÊdoÊAdventoÊsomosÊconvidadosÊaÊolhar,ÊdeÊumÊmodoÊespecial,ÊparaÊ
aÊVirgemÊMaria,ÊmulherÊdaÊesperançaÊeÊdaÊdocilidade.ÊNoÊrostoÊeÊnaÊobediênciaÊdeÊ
MariaÊ percebemosÊ oÊ domÊdoÊ acolhimentoÊ queÊ nãoÊ resisteÊ àÊ graçaÊ deÊDeus,Ê peloÊ
contrário,ÊseÊdeixaÊmoldarÊporÊelaÊcomoÊoÊbarroÊnasÊmãosÊdoÊoleiro.ÊVivamosÊemÊ
jubilosaÊesperançaÊmaisÊestaÊoportunidadeÊqueÊoÊSenhorÊnosÊconcedeÊdeÊnosÊcon-
vertermosÊaÊEleÊeÊàÊsuaÊvontade,Êpeçamos-lheÊcomÊfervorÊqueÊvenhaÊàÊnossaÊvida,Ê
queÊnãoÊnosÊencontreÊadormecidosÊouÊ biosÊmasÊdespertosÊeÊprontosÊaÊcorrerÊparaÊ
Ele.ÊVigilantes,ÊrezandoÊsemÊcessar,ÊesperandoÊoÊSenhorÊqueÊseÊquerÊmanifestarÊeÊ
darÊaÊconhecerÊnosÊacontecimentosÊconcretosÊdaÊnossaÊhistória. 
 NaÊIgrejaÊdeÊLisboa,ÊnesteÊprimeiroÊDomingoÊdoÊAdvento,ÊcelebramosÊaÊespe-
rançaÊqueÊseÊconcre zaÊnasÊordenaçõesÊdiaconais.ÊÉÊumÊsinalÊdaÊpresençaÊdeÊDeusÊ
queÊcon nuaÊaÊalimentarÊoÊseuÊpovoÊeÊaÊvisitá-lo.ÊRezemosÊpelosÊordinandosÊparaÊ
queÊsejamÊsempreÊimagemÊdoÊBomÊPastorÊqueÊdáÊaÊvidaÊpelasÊsuasÊovelhas,Êporta-
doresÊdaÊbondadeÊeÊdaÊmisericórdiaÊdeÊDeusÊqueÊquerÊchegarÊaÊtodos. 
    ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊSaúdo-vosÊcomÊes ma, 

Pe.ÊBrunoÊMachado 



1ªÊLeituraÊ-ÊIsÊ63,Ê16b-17.Ê19b;Ê64,Ê2b-7 
MasÊ agora,Ê Senhor,Ê vósÊ soisÊ nossoÊ pai.Ê
NósÊ somosÊ oÊ barro,Ê soisÊ VósÊ quemÊ nosÊ
molda:Ê somosÊ todosÊ obraÊ dasÊ vossasÊ
mãos. 
 

SalmoÊ-Ê79 
DeusÊdoÊuniverso,Êvoltai!ÊDoÊaltoÊdoÊcéuÊ
olhaiÊeÊvede:ÊvisitaiÊestaÊvinhaÊeÊprotegei
-a,ÊpoisÊéÊaquelaÊqueÊaÊvossaÊmãoÊpode-
rosaÊplantou. 
 

2ªÊLeituraÊ-Ê1ÊCorÊ1,Ê3-9.Ê13 
Assim,Ê nãoÊ faltaÊ nenhumÊdomÊdaÊ graçaÊ
paraÊvós,ÊqueÊestaisÊàÊesperaÊdeÊverÊ re-
veladoÊNossoÊ SenhorÊ JesusÊCristo.Ê EleÊ éÊ
quemÊvosÊvaiÊmanterÊfirmesÊatéÊaoÊfim.Ê 
 

EvangelhoÊ-ÊMcÊ13,Ê33-37 
Vigiai,Ê pois,Ê porqueÊ nãoÊ sabeisÊ quandoÊ
vemÊoÊdonoÊdaÊcasa,ÊàÊnoiteÊouÊàÊmeia-
noite,ÊaoÊcantarÊdoÊgaloÊouÊpelaÊmanhã. 

NesteÊ Evangelho,Ê JesusÊ aconselha-
nosÊ aÊ estarmosÊ atentosÊ eÊ vigilantesÊ
emÊ relaçãoÊ aosÊ sinaisÊ doÊ ReinoÊ deÊ
Deus,Ê queÊ estáÊ próximo,Ê masÊ queÊ
nãoÊsabemosÊquandoÊvirá. 
OsÊ cristãosÊ esperamÊ oÊ ReinoÊ deÊ
Deus,Ê masÊ JesusÊ adverte-nosÊ queÊ
essaÊ esperaÊ nãoÊ deveÊ reves rÊ umaÊ
posturaÊpassiva,ÊinstaladaÊnoÊconfor-
toÊ eÊ noÊ comodismo,Ê deixandoÊ asÊ
coisasÊacontecer.ÊAntes,ÊtalÊcomoÊosÊ
servosÊ naÊ parábolaÊ proferidaÊ porÊ
Jesus,ÊdevemosÊentregar-nosÊàsÊnos-
sasÊ tarefasÊeÊassimÊtrabalharÊparaÊaÊ
vindaÊdoÊReinoÊdeÊDeus,ÊassumindoÊ
umaÊ posturaÊ proa vaÊ naÊ suaÊ cons-
trução.Ê 
EÊéÊatravésÊdesseÊtrabalho,ÊjuntoÊdosÊ
demaisÊ irmãosÊ eÊ daÊ comunidade,Ê
queÊ vamosÊ conseguindoÊ discernirÊ aÊ
presençaÊ vivaÊ eÊ atuanteÊ deÊ JesusÊ eÊ
doÊReinoÊdeÊDeusÊnasÊnossasÊvidas.Ê 
NesteÊ tempoÊ deÊ Advento,Ê peçamosÊ
aÊJesusÊqueÊnosÊanimeÊcomÊesteÊes-
píritoÊ deÊ vigilânciaÊ eÊ proa vidade,Ê
deÊmodoÊ aÊ tornarÊ oÊ ReinoÊ deÊ DeusÊ
presenteÊnasÊ nossasÊ casas,Ê famílias,Ê
comunidadesÊeÊvidas. 

Manuel Maggessi 
CatequistaÊ 

RESSONÂNCIA DO EVANGELHO 
MC 13, 33-37 

HORÁRIOS HABITUAIS DAS CELEBRAÇÕES EUCARÍSTICAS DOMINICAIS 
Sábados: Vespertina , em S. José às 16.00 h. e 18.30 h. 
Domingos: Na Igreja de S. José às 10.00 h.;  

Na Igreja Paroquial às 12.00 h. e 18.30 h. 

NOTAS À PALAVRA DE DEUS NO  
1º DOMINGO DO ADVENTO 

Salmo Responsorial 
Senhor nosso Deus,  

fazei-nos voltar,  
mostrai-nos o vosso ros-

to e seremos salvos. 



HORÁRIOS HABITUAIS DAS CELEBRAÇÕES EUCARÍSTICAS DE SEMANA 
De 3ª a 6ª: Na Igreja de S. José às 09.00 h., na Igreja Paroquial às 18.30 h. 
Sábados: Na Igreja Paroquial às 09.00 h. 

A PALAVRA EM CADA DIA 
DeÊ4ÊaÊ10ÊdeÊdezembro 

ÊÊ4Ê-ÊIsÊ2,Ê1-5;ÊSlÊ121;ÊMtÊ8,Ê5-11 
ÊÊ5Ê-ÊIsÊ11,Ê1-10;ÊSlÊ71;ÊLcÊ10,Ê21-24 
ÊÊ6Ê-ÊIsÊ25,Ê6-10a;ÊSlÊ22;ÊMtÊ15,Ê29-37 
ÊÊ7Ê-ÊIsÊ26,Ê1-6;ÊSlÊ117;ÊMtÊ7,Ê21.24-27 
ÊÊ8Ê-ÊGnÊ3,Ê9-15.20;ÊSlÊ97;ÊEfÊ1,Ê3-6.11-12; 

LcÊ1,Ê26-38 
ÊÊ9Ê-ÊIsÊ30,Ê19-21.23-26;ÊSlÊ146; 

MtÊ9,Ê35—10,1.6-8 
10Ê-ÊIsÊ40,Ê1-5.Ê9-11;ÊSlÊ84; 

2ÊPeÊ3,Ê8-14;ÊMcÊ1,Ê1-8 

SOLENIDADE DA IMACULADA 
CONCEIÇÃO 

NaÊpróximaÊ6ªÊfeira,ÊdiaÊ8,ÊdiaÊdaÊSO-
LENIDADE DA IMACULADA CONCEI-
ÇÃO DA VIRGEM MARIA,ÊasÊCelebra-
çõesÊEucarís casÊserãoÊasÊseguintes: 
DiaÊ7Ê-Ê5ªÊfeira-ÊàsÊ18.30Êh.,ÊVesper na,Ê

naÊIgrejaÊdeÊS.ÊJosé. 
NãoÊ haveráÊ aÊ CelebraçãoÊ dasÊ
18.30Êh.,ÊnaÊIgrejaÊParoquial. 

DiaÊ8Ê-Ê6ªÊfeira: 
-ÊÀsÊ10.00Êh.,ÊnaÊIgrejaÊdeÊS.ÊJosé. 
-ÊÀsÊ12.00ÊeÊàsÊ18.30Êh.,ÊnaÊIgrejaÊParo-

quial. 

CAMPANHA DE NATAL 2023 
Partilhar, para chegar a todos 
NatalÊ éÊ sinónimoÊdeÊ Festa,Ê deÊ par -
lhaÊ deÊ donsÊ eÊ deÊmomentosÊ especi-
ais.ÊAÊcriseÊeconómicaÊeÊfinanceiraÊjáÊ
a ngeÊ muitasÊ famíliasÊ queÊ nãoÊ en-
contramÊ osÊ meiosÊ deÊ subsistênciaÊ
necessáriosÊ eÊ nãoÊ conseguemÊ pagarÊ
todasÊasÊcontasÊnoÊfinalÊdeÊcadaÊmês.Ê 
NaÊnossaÊParóquiaÊapoiamos,Êhabitu-
almenteÊcercaÊdeÊ150ÊfamíliasÊcomÊaÊ
ajudaÊnoÊpagamentoÊdeÊalgunsÊservi-
çosÊessenciaisÊeÊbensÊalimentares.Ê 
NestaÊ Quadra,Ê todosÊ osÊ anosÊ lhesÊ
oferecemosÊ umÊ cabaz,Ê paraÊ queÊ te-
nhamÊ umaÊ ceiaÊ deÊ NatalÊ tãoÊ dignaÊ
quantoÊ possível.Ê OÊ dinheiroÊ angaria-
doÊ nestaÊ campanhaÊ servirá,Ê emÊ pri-
meiroÊ lugar,Ê paraÊproporcionarÊ aÊes-
tasÊ famíliasÊ essaÊ ceiaÊ deÊ Natal,Ê paraÊ
queÊ tenhamÊ umaÊ noiteÊ luminosa.Ê OÊ
dinheiroÊ queÊ sobrarÊ dosÊ cabazesÊ deÊ
NatalÊserviráÊparaÊapoiar,ÊaoÊlongoÊdoÊ
ano,Ê todosÊaquelesÊqueÊnosÊbatemÊàÊ
portaÊcomÊnecessidadesÊconcretas.Ê 
NosÊ finaisÊ dasÊ Eucaris asÊ desteÊ fimÊ
deÊ semana,Ê serãoÊ distribuídosÊ so-
brescritos,Ê queÊ deverãoÊ serÊ entre-
gues,Ê comÊoÊ nossoÊ dona vo,ÊatéÊ aoÊ
próximoÊdiaÊ17ÊdeÊDezembro. 
ParaÊ par ciparÊ naÊ CAMPANHA,Ê ape-
nasÊ devemosÊ oferecerÊ UMÊ CONTRI-
BUTOÊ MONETÁRIO,Ê oÊ qualÊ poderáÊ
serÊ entregueÊ nesteÊ sobrescritoÊ nasÊ
celebraçõesÊouÊnasÊreceçõesÊdasÊnos-
sasÊIgrejas. 

NãoÊesquecerÊqueÊnoÊpróximoÊsábado,Ê
diaÊ9ÊdeÊdezembro,ÊteremosÊaÊRecole-
çãoÊ doÊ Advento,Ê naÊ CasaÊ deÊ Re rosÊ
doÊ Turcifal.Ê AÊ saídaÊ seráÊ àsÊ 08.30Ê h.,Ê
daÊIgrejaÊdeÊSãoÊJosé. 
TambémÊnoÊpróximoÊdomingo,ÊdiaÊ 10Ê
deÊ dezembro,Ê teremosÊ aÊ Peregrina-
çãoÊ aÊ Fá maÊparaÊaÊcelebraçãoÊdeÊac-
çãoÊ deÊ graçasÊ pelaÊ realizaçãoÊ daÊ JMJÊ
LisboaÊ2023.ÊAÊ saídaÊ seráÊàsÊ13.30Êh.,Ê
daÊIgrejaÊdeÊSãoÊJosé. 



VigíliaÊ JMJÊaÊ5ÊdeÊAgosto:ÊquantasÊve-
zesÊoÊnossoÊolhar,ÊaoÊajudar,ÊéÊdeÊsu-
perioridadeÊ eÊ sobranceria?Ê OÊ PapaÊ
alertou-nosÊ paraÊ nãoÊ olharmosÊ paraÊ
ninguémÊdeÊ cimaÊparaÊbaixo,Ê exceptoÊ
numaÊ ocasião.Ê OlharÊ paraÊ osÊ outrosÊ
comÊ osÊ olhosÊ deÊ Cristo,Ê essaÊ éÊ aÊ exi-
gênciaÊ doÊ Senhor.Ê ExigeÊmuitaÊ humil-
dade.Ê DoÊ altoÊ daÊ Cruz,Ê oÊ SenhorÊ olhaÊ
tambémÊ paraÊ cadaÊ umÊ deÊ nósÊ eÊ diz-
nos:Êlevanta-te.ÊNaÊvigíliaÊoÊespectácu-
loÊ produzidoÊ porÊ inúmerosÊdronesÊdi-
zia-nos:ÊRISEÊUP!Ê(EmÊdiversasÊlínguas)Ê
AceitamosÊ comÊ humildadeÊ aÊmãoÊ es-
tendidaÊdaquelesÊdeÊqueÊnosÊachamosÊ
mestresÊ quando,Ê naÊ realidade,Ê nósÊ
própriosÊestamosÊprostradosÊnoÊchão?Ê
«E,Ê descendoÊ doÊ barco,Ê PedroÊ come-
çouÊ aÊ caminharÊ sobreÊ asÊ águasÊ eÊ foiÊ
terÊ comÊ Jesus.Ê Mas,Ê aoÊ verÊ oÊ ventoÊ
forte,ÊteveÊmedo,ÊcomeçouÊaÊafundar-
seÊ eÊ gritou,Ê dizendo:Ê “Senhor,Ê salva-
me”.Ê ImediatamenteÊ JesusÊ lheÊ esten-
deuÊaÊmãoÊ[e]Êagarrou-o.»Ê(MtÊ14,Ê29Ê-Ê
31)Ê QuantasÊ vezesÊ fingimosÊ nãoÊ verÊ
quemÊ estáÊ caído,Ê comÊmedoÊ queÊ to-
memÊ oÊ lugarÊ dosÊ nossosÊ caprichosÊ eÊ
daÊ nossaÊ boaÊ imagem?Ê «MasÊ umÊ sa-
maritano,ÊqueÊseguiaÊnoÊcaminho,Êpas-
souÊ juntoÊ deleÊ e,Ê aoÊ vê-lo,Ê ficouÊ pro-
fundamenteÊcompadecido.ÊE,Ê indoÊ terÊ

CalendárioÊParoquial 
5Ê deÊ dezembroÊ -Ê ConfissõesÊdaÊCate-

quese,Ê àsÊ18.00Êh.,Ê naÊ IgrejaÊ deÊ S.Ê
José. 

5Ê deÊ dezembroÊ -ÊOraçãoÊdeÊTaizé,Ê àsÊ
21.30Êh.,ÊnaÊIgrejaÊdeÊS.ÊJosé. 

8Ê deÊ dezembroÊ -ÊSolenidade da Ima-
culada Conceição. 

8ÊdeÊdezembroÊ-ÊAlmoçoÊComunitário. 
8ÊaÊ10ÊdeÊdezembroÊ -ÊFórumÊGeraçãoÊ

RiseÊUp,ÊemÊFá ma. 
8ÊaÊ 10ÊdeÊdezembroÊ -ÊRe roÊStopÊAd-

vento,ÊdoÊGrupoÊdeÊJovens. 
9ÊdeÊdezembroÊ-ÊRecolecçãoÊParoquialÊ

doÊAdvento. 
10Ê deÊ dezembroÊ -ÊHoraÊdeÊLaudes,ÊàsÊ

09.30Êh.,ÊnaÊIgrejaÊdeÊS.ÊJosé. 
10ÊdeÊdezembroÊ-ÊPeregrinaçãoÊaÊFá -

maÊ deÊ todosÊ osÊ voluntários,Ê cola-
boradores,Ê chefesÊ deÊ equipaÊ eÊ fa-
míliasÊ deÊ acolhimentoÊ daÊ JMJÊ Lis-
boaÊ2023.Ê 

NãoÊhaveráÊaÊcelebraçãoÊdasÊ18.30Êh.,Ê
naÊIgrejaÊParoquialÊ 

A única situação em que é 
lícito olhar alguém de  

cima para baixo, é para 
ajudá-lo a levantar-se. 

IGREJA PAROQUIAL - R. Cidade de João Belo - Tel. 218 533 738 
IGREJA DE S. JOSÉ - R. Cidade de Bissau - Tel. 218 513 758 

E-mail – geral@paroquiaolivaissul.pt 
Internet - www.paroquiaolivaissul.pt  

comÊ ele,Ê ligou-lheÊ asÊ feridas,Ê derra-
mandoÊ azeiteÊ eÊ vinhoÊ (...)Ê eÊ cuidouÊ
dele.»Ê (LcÊ 10,Ê 33-34)Ê OÊ SenhorÊ nãoÊ
fingeÊqueÊnosÊvê:ÊolhaÊcomÊoÊseuÊolharÊ
deÊ ternuraÊ eÊ compadece-seÊ deÊ nós.Ê
«CristoÊsofreuÊporÊvós,Êdeixando-vosÊoÊ
exemplo,ÊparaÊqueÊsigaisÊosÊ seusÊpas-
sos.»Ê(1ÊPeÊ2,Ê21) 

Pe. Pedro 

Vida em Comunidade 


