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II SÉRIE – ANO 49º – Nº 1732 

Eis a escrava do Senhor; 
Faça-se em mim segundo a Tua Palavra. 

  
 QueridosÊirmãos, 
 NesteÊquartoÊDomingoÊdoÊAdventoÊsomosÊconduzidosÊpeloÊSimÊdaÊVirgemÊMa-
ria,ÊcoraçãoÊdócilÊàÊvontadeÊdeÊDeus,ÊcampoÊfér lÊqueÊacolheÊaÊPalavraÊeÊdáÊFrutoÊno-
voÊparaÊtodaÊaÊhumanidade.ÊMariaÊfoiÊeleitaÊparaÊserÊaÊMãeÊdeÊDeusÊeÊaÊsiÊmesmoÊseÊ
chamaÊescrava,ÊmanifestandoÊestaÊsublimeÊhumildadeÊdeÊquemÊsabeÊreconhecerÊqueÊ
tudoÊvemÊdeÊDeusÊeÊtudoÊvoltaÊparaÊEle. 
 DavidÊ nhaÊaÊintençãoÊdeÊconstruirÊumaÊhabitaçãoÊdeÊpedraÊqueÊfosseÊaÊmora-
daÊ eÊ presençaÊ doÊ SenhorÊ noÊ meioÊ doÊ seuÊ povoÊ masÊ DeusÊ temÊ outrosÊ projectos:Ê
“PreparareiÊumÊlugarÊparaÊoÊmeuÊpovoÊdeÊIsrael;ÊeÊneleÊoÊinstalareiÊparaÊqueÊhabiteÊ
nesseÊlugar,ÊsemÊqueÊjamaisÊtenhaÊreceio”.ÊEsseÊ lugarÊqueÊDeusÊpreparouÊfoiÊoÊseioÊ
imaculadoÊdaÊVirgemÊMariaÊqueÊseÊdenominaÊagoraÊArcaÊdaÊNovaÊAliança.ÊMaria,ÊnaÊ
suaÊhumildade,ÊtransportaÊaÊPromessaÊdeÊDeusÊnoÊseuÊventre;ÊaceitandoÊserÊaÊMãeÊdoÊ
Salvador,Êprome doÊaÊDavid,ÊencerraÊoÊlongoÊperíodoÊdaÊexpecta vaÊdaÊhumanidadeÊ
eÊpelaÊfé,ÊpeloÊseuÊfiatÊgeneroso,ÊDeusÊhabitaÊverdadeiramenteÊnoÊmeioÊdoÊSeuÊPovo. 
 PorqueÊ aÊ DeusÊ nadaÊ éÊ impossível,Ê emÊMaria,Ê aÊ primeiraÊ entreÊ osÊ cristãosÊ aÊ
comprometer-seÊnaÊaventuraÊdaÊfé,ÊnasceÊaÊIgreja,ÊmoradaÊdeÊDeusÊnoÊmeioÊdosÊho-
mens.Ê ÉÊ naÊ IgrejaÊ queÊhojeÊ recebemosÊaÊgraçaÊdeÊDeus,Ê nosÊ podemosÊ transformarÊ
pelaÊSuaÊPalavraÊeÊpodemosÊverÊtodasÊasÊpromessasÊcumpridasÊeÊrealizadasÊparaÊnos-
saÊsalvação. 
 Par ndoÊdaÊexperiênciaÊdeÊMaria,ÊaoÊprepararÊesteÊNatal,ÊsouÊconfrontadoÊcomÊ
aÊquestão:ÊondeÊprecisoÊeÊqueroÊacolherÊoÊMeninoÊhoje?ÊEmÊqueÊdimensõesÊconcre-
tasÊ daÊminhaÊ vida,Ê daÊminhaÊ história,Ê háÊ necessidadeÊ doÊMessias?Ê Abramos-lheÊ asÊ
portasÊdoÊnossoÊcoração,ÊdeÊparÊemÊpar,ÊeÊfaçamosÊaÊexperienciaÊdaÊverdadeiraÊsalva-
ção.ÊAcolhamosÊoÊMessiasÊeÊnaÊSuaÊLuzÊdissipar-se-ãoÊtodasÊasÊtrevasÊeÊmedos. 
    ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊVotosÊdeÊumÊSantoÊNatal, 

Pe.ÊBrunoÊMachado 



1ªÊLeituraÊ-Ê2ÊSmÊ7,Ê1-5.Ê8b-12.14a.16 
EuÊsuscitarei,ÊdentroÊdaÊvossaÊdescen-
dência,Ê umÊ sucessor,Ê queÊ nasceráÊ deÊ
vós,Ê eÊ tornareiÊ estávelÊ oÊ seuÊ reino.Ê
SereiÊ umÊ paiÊ paraÊ ele;Ê eÊ eleÊ seráÊ umÊ
filhoÊparaÊmim.Ê 
 

SalmoÊ-Ê88 
OÊamorÊdoÊSenhor,ÊsemÊfimÊeuÊoÊcan-
to;Ê EuÊ proclamoÊ aÊ suaÊ fidelidadeÊ deÊ
geraçãoÊemÊgeração. 
 

2ªÊLeituraÊ-ÊRomÊ16,Ê25-27 
ÀqueleÊqueÊéÊoÊúnicoÊsábio,ÊDeus,ÊporÊ
JesusÊ Cristo,Ê sejaÊ dadaÊ glóriaÊ paraÊ
sempre.ÊAmém.Ê 
 

EvangelhoÊ-ÊLcÊ1,Ê26-38 
EntãoÊ oÊ anjoÊ disse-lhe:Ê «NãoÊ temas,Ê
Maria,ÊporqueÊachasteÊgraçaÊdianteÊdeÊ
Deus.ÊEisÊqueÊconceberásÊeÊdarásÊàÊluzÊ
umÊfilho;Ê TuÊ lheÊ darásÊ oÊ nomeÊ deÊ Je-
sus.»Ê 

Maria,Ê mãeÊ daÊ Esperança,Ê deÊ modoÊ
abnegado,Ê semÊ olharÊ aÊ tabus,Ê àsÊ leis,Ê
àsÊorientaçõesÊterrenasÊdaÊsuaÊépoca,Ê
mesmoÊemÊriscoÊdeÊvidaÊouÊnumaÊsitu-
açãoÊ frágil,Ê anuiuÊ aoÊ planoÊ deÊ DeusÊÊ
comÊconfiança,ÊdeuÊoÊseuÊSim,Êe,Êape-
sarÊ doÊ medoÊ eÊ daÊ incapacidadeÊ deÊ
compreender,Ê correuÊ aÊ apoiarÊ aÊ suaÊ
primaÊIsabel,ÊqueÊestavaÊnoÊsextoÊmêsÊ
eÊ que,Ê segundoÊ asÊ palavrasÊ doÊ anjo,Ê
tambémÊ passouÊ pelosÊ desígniosÊ deÊ
DeusÊ e,Ê mesmoÊ emÊ idadeÊ avançada,Ê
concebeuÊJoãoÊBa sta,Ê“provandoÊqueÊ
aÊ DeusÊ nadaÊ éÊ impossível.”Ê SempreÊ
queÊleioÊesteÊevangelho,ÊaprendoÊcomÊ
MariaÊcomoÊdevoÊconfiar. 
DeusÊéÊoÊSenhorÊdaÊnossaÊhistória,Ê in-
tervémÊnoÊmundoÊatravésÊdeÊnós.Ê Es-
tareiÊ euÊ disponívelÊ paraÊ correrÊ comoÊ
MariaÊeÊdeixar-meÊserÊinstrumentoÊnaÊ
salvação? 
NesteÊadventoÊesperoÊemÊTi,ÊPai,ÊqueÊ
seÊrenoveÊemÊmimÊaÊesperançaÊeÊumaÊ
confiançaÊ orientadaÊ paraÊ oÊ projetoÊ
queÊ sonhasteÊ paraÊmim.Ê PermiteÊ queÊ
euÊvejaÊeÊcompreendaÊquandoÊTuÊfalasÊ
atravésÊdaÊminhaÊhistória. 

Glória Cerqueira 
CatequistaÊ 

RESSONÂNCIA DO EVANGELHO 
LC 1, 26-38 

Salmo Responsorial 
Cantarei  

eternamente as  
misericórdias do  

Senhor. 

NOTAS À PALAVRA DE DEUS NO  
4º DOMINGO DO ADVENTO 

HORÁRIOS HABITUAIS DAS CELEBRAÇÕES EUCARÍSTICAS DOMINICAIS 
Sábados: Vespertina , em S. José às 16.00 h. e 18.30 h. 
Domingos: Na Igreja de S. José às 10.00 h.;  

Na Igreja Paroquial às 12.00 h. e 18.30 h. 



HORÁRIOS HABITUAIS DAS CELEBRAÇÕES EUCARÍSTICAS DE SEMANA 
De 3ª a 6ª: Na Igreja de S. José às 09.00 h., na Igreja Paroquial às 18.30 h. 
Sábados: Na Igreja Paroquial às 09.00 h. 

HORÁRIOS HABITUAIS DAS CELEBRAÇÕES EUCARÍSTICAS DE SEMANA 
De 3ª a 6ª: Na Igreja de S. José às 09.00 h., na Igreja Paroquial às 18.30 h. 
Sábados: Na Igreja Paroquial às 09.00 h. 

A PALAVRA EM CADA DIA 
DeÊ25ÊaÊ31ÊdeÊdezembro 

25Ê-ÊIsÊ52,Ê7-10;ÊSlÊ97;ÊHebÊ1,Ê1-6; 
JoÊ1,Ê1-18 

26Ê-ÊAtÊ6,Ê8-10;Ê7,Ê54-59;ÊSlÊ30; 
MtÊ10,Ê17-22 

27Ê-Ê1ÊJoÊ1,Ê1-4;ÊSlÊ96;ÊJoÊ20,Ê2-8 
28Ê-Ê1ÊJoÊ1,Ê5Ê—Ê2,Ê2;ÊSlÊ123;ÊMtÊ2,Ê13-18 
29Ê-Ê1ÊJoÊ2,Ê3-11;ÊSlÊ95;ÊLcÊ2,Ê22-35 
30Ê-Ê1ÊJoÊ2,Ê12-17;ÊSlÊ95;ÊLcÊ2,Ê36-40 
31Ê-ÊSirÊ3,Ê3-7.14-17a;ÊSlÊ127; 

ClÊ3,12-21;ÊLcÊ2,Ê22-40 

A EQUIPA PASTORAL 
E A EQUIPA DO  
DIÁLOGO, DESE-

JAM A TODOS OS  
PAROQUIANOS 

 

UM SANTO E FELIZ 
NATAL 2023 

Não é exagero nenhum celebrarmos o Natal com tanto ên-
fase. Luzes, árvores, canções, trocas de presentes, família 
reunida, ceia. Porém, não podemos deixar que a festa de 
aniversário seja mais importante do que o próprio aniver-
sariante. Se o Cristo não nascer em cada um de nós nesta 
festividade, então esta não passará de mais uma data no 
calendário, perdida entre tantas outras. Por isso mesmo, 
neste Natal abracemos Jesus com toda a coragem, nunca 
esquecendo que o Salvador do Mundo nasceu para que cada 
um de nós também o fizesse. 



«Somos,Ê umaÊ vezÊ mais,Ê chamados.Ê OÊ
SenhorÊquerÊqueÊirradiemosÊaÊluzÊdaÊféÊ
queÊ EleÊ pôsÊ nosÊ nossosÊ coraçõesÊ e,Ê
dessaÊforma,ÊaqueçamosÊoÊmundo.ÊEleÊ
querÊconsolarÊatravésÊdeÊnósÊeÊfaz-nosÊ
saberÊqueÊamaÊdeÊmodoÊespecialÊpre-
cisamenteÊosÊdesconsolados;ÊEleÊiden-
fica-seÊprecisamenteÊcomÊelesÊe,Êne-

les,Ê esperaÊporÊnósÊeÊpelaÊnossaÊbon-
dade.»Ê PoderíamosÊdizerÊ queÊprecisa-
mosÊdeÊumÊmundoÊemÊqueÊaÊconsola-
çãoÊjáÊnãoÊsejaÊnecessária,ÊumÊmundoÊ
perfeitoÊemÊqueÊjáÊnãoÊprecisemosÊdoÊ
amor.ÊEsteÊseriaÊumÊmundoÊdesoladorÊ
porqueÊoÊsistemaÊ forneceriaÊ tudo,Ê se-
riaÊ umÊ mundoÊ desumano.Ê DeusÊ querÊ
consolarÊ atravésÊ deÊ nós.ÊNesteÊNatal,Ê
oÊSenhorÊquerÊtransformarÊaÊpar rÊdeÊ
dentro,Ê oÊ SenhorÊ querÊ curarÊ naÊ ori-
gem.ÊDeusÊnãoÊagiuÊparaÊfazerÊdesapa-
recerÊ magicamenteÊ oÊ sofrimentoÊ deÊ
modoÊqueÊjáÊnãoÊprecisaríamosÊdeÊne-
nhumaÊ consolação.Ê «IssoÊ significariaÊ
rar-nosÊ aÊ naturezaÊ humana.Ê ÉÊ oÊ queÊ

desejamosÊ emÊ segredo.Ê Sim,Ê serÊ hu-
manoÊ éÊ demasiadoÊ di cilÊ paraÊ nós.Ê
Mas,Ê seÊelaÊnosÊ fosseÊ rada,Êdeixaría-
mosÊprecisamenteÊdeÊ serÊpessoasÊeÊoÊ
mundoÊseriaÊdesumano.ÊDeusÊnãoÊ fezÊ
isso.Ê EleÊ fê-loÊ deÊmaneiraÊmaisÊ sábia,Ê
emÊalgunsÊaspectosÊmaisÊ di cilÊ e,Ê porÊ
issoÊ mesmo,Ê melhor,Ê maisÊ divinaÊ (…)Ê

CalendárioÊParoquial 
25Ê deÊ dezembroÊ -ÊSolenidade do Na-

tal do Senhor. 
27ÊdeÊdezembroÊ-ÊReuniãoÊdaÊDirecçãoÊ

doÊ CentroÊ SocialÊ Paroquial,Ê àsÊ
19.15Êh,ÊnoÊCentroÊSocial. 

29ÊdeÊdezembroÊ -ÊNoiteÊdeÊAdoração,Ê
àsÊ21.30Êh,ÊnaÊIgrejaÊdeÊS.ÊJosé. 

30Ê deÊ dezembroÊ -Ê CursoÊ deÊ Prepara-
çãoÊ paraÊ oÊ Bap smo,Ê àsÊ 15.30Ê h,Ê
naÊIgrejaÊParoquial. 

31Ê deÊ dezembroÊ -ÊHoraÊdeÊLaudes,ÊàsÊ
09.30Êh,ÊnaÊIgrejaÊdeÊS.ÊJosé. 

31Ê deÊ dezembroÊ -ÊFesta da Sagrada 
Família. 

COMO CONSOLA DEUS 

IGREJA PAROQUIAL - R. Cidade de João Belo - Tel. 218 533 738 
IGREJA DE S. JOSÉ - R. Cidade de Bissau - Tel. 218 513 758 

E-mail – geral@paroquiaolivaissul.pt 
Internet - www.paroquiaolivaissul.pt  

Vida em Comunidade 

EleÊ entrouÊ noÊ amorÊ destruídoÊ comoÊ
quemÊ éÊ compassivo,Ê comoÊ consola-
ção»Ê (BentoÊ XVI,Ê 10/12/1978).Ê UmÊ
SantoÊNatal! 

Pe. Pedro 

HORÁRIOS DAS  
CELEBRAÇÕES 

EM TEMPO DE NATAL 
FestaÊdaÊSagradaÊFamília. 
30Ê deÊ Dezembro,Ê Vesper na,Ê naÊ
IgrejaÊdeÊS.ÊJosé,ÊàsÊ18.30Êh. 

31ÊdeÊDezembro: 
-Ê10.00ÊhÊ-ÊIgrejaÊdeÊS.ÊJosé 
-Ê12.00ÊhÊ-ÊIgrejaÊParoquial 
-Ê18.30ÊhÊ -ÊVesper na,ÊdaÊSoleni-

dadeÊ deÊ SantaÊ MariaÊ MãeÊ deÊ
Deus,ÊnaÊIgrejaÊParoquial. 


