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Que tens Tu a ver connosco, Jesus Nazareno? 
  
 QueridosÊirmãos, 
 OÊEvangelhoÊdesteÊDomingoÊmostra-nosÊcomoÊJesus,ÊoÊFilhoÊdeÊDeus,ÊcumprindoÊoÊ
projectoÊlibertadorÊdeÊDeusÊPai,ÊpelaÊPalavraÊanunciadaÊeÊpelasÊobrasÊrealizadas,ÊrenovaÊeÊ
transformaÊemÊhomensÊlivres,ÊtodosÊaquelesÊqueÊvivemÊprisioneirosÊdoÊpecado,ÊdoÊegoís-
moÊeÊca vosÊdaÊmorte. 
 NaqueleÊtempo,ÊeÊnoÊnossoÊtempo,ÊseguirÊJesusÊéÊumÊcompromissoÊqueÊenvolveÊ
todasÊasÊdimensõesÊdaÊvidaÊeÊdaíÊnasceÊaÊdificuldadeÊemÊacolherÊaÊsuaÊPalavraÊeÊemÊserÊ
seuÊdiscípulo.ÊIstoÊporqueÊnãoÊseÊpodeÊseguirÊJesusÊeÊviverÊagarradoÊaoÊmundo,ÊprisioneiroÊ
dasÊcoisasÊan gas.ÊÉ,ÊnoÊfundo,ÊfazerÊaÊexperiênciaÊdeÊSantaÊTeresaÊdeÊCalcutáÊqueÊafirma-
va:Ê“JesusÊéÊoÊmeuÊTudoÊemÊtudo”. 
 OÊhomemÊperturbadoÊdoÊEvangelhoÊqueÊseÊencontraÊhojeÊcomÊJesus,Êreconhecen-
doÊaÊSuaÊautoridade,ÊficaÊaindaÊmaisÊagitadoÊporqueÊsabeÊqueÊaÊrelaçãoÊcomÊoÊFilhoÊdeÊ
DeusÊlheÊmudaráÊaÊvidaÊtoda,ÊtransformaráÊoÊseuÊcoração.ÊDeÊcertoÊmodo,ÊaÊvidaÊcomÊJe-
susÊ inauguraÊemÊnósÊoÊdinamismoÊdaÊPáscoaÊeÊporÊ isso,Ên’Ele,ÊperderemosÊtudoÊaquiloÊ
queÊnosÊagarraÊaoÊmundoÊeÊnosÊimpedeÊdeÊentrarÊnaÊVidaÊEterna. 
 AÊrelaçãoÊcomÊJesus,ÊqueÊbrotaÊdaÊescutaÊdaÊPalavraÊeÊdaÊ in midadeÊcomÊEleÊnaÊ
vidaÊsacramental,ÊproporcionaÊumaÊvidaÊnovaÊporqueÊcomprometeÊtodaÊaÊnossaÊexistên-
cia,ÊuneÊaÊacçãoÊàÊvida…ÊnãoÊéÊumaÊsimplesÊdoutrinaÊteóricaÊqueÊacolhemosÊdeÊJesusÊmasÊ
umaÊrelaçãoÊqueÊnosÊimplicaÊnumÊmodoÊnovoÊdeÊviverÊeÊdeÊagir.ÊSempreÊqueÊacolhemosÊ
JesusÊnaÊnossaÊvidaÊactualizamosÊemÊnósÊaÊhistóriaÊdaÊsementeÊqueÊéÊconvidadaÊaÊmorrerÊ
paraÊdarÊfruto. 
 ÉÊ urgenteÊ reconhecerÊ emÊ JesusÊ oÊ SenhorÊ eÊ oÊMestre,Ê entrarmosÊ seriamenteÊ naÊ
in midadeÊ comÊEle,Ê aproveitarÊ cadaÊdiaÊ daÊ nossaÊ vidaÊparaÊestarmosÊmaisÊpertoÊ d’Ele,ÊÊ
confiarmo-nosÊàÊsuaÊintercessãoÊparaÊperdermosÊosÊmedosÊeÊosÊlaçosÊqueÊnosÊagarramÊaoÊ
mundoÊeÊnãoÊnosÊpermitemÊsaborearÊtodosÊosÊinstantesÊdaÊvidaÊqueÊDeusÊtemÊparaÊnosÊ
oferecerÊemÊplenitude. 

Saúda-vosÊcomÊes ma, 
Pe.ÊBrunoÊMachado 



1ªÊLeituraÊ-ÊDtÊ18,Ê15-20 
 OÊprofetaÊ éÊ alguémÊqueÊDeusÊescolhe,Ê
chamaÊeÊenviaÊparaÊserÊaÊsuaÊ“palavra”Ê
vivaÊ noÊ meioÊ dosÊ homens.Ê AÊ mensa-
gemÊtransmi daÊnãoÊeraÊaÊmensagemÊ
deÊMoisés,ÊmasÊaÊmensagemÊdeÊDeus. 
 

SalmoÊ-Ê94 
VamosÊ àÊ suaÊ presençaÊ comÊ hinosÊ deÊ
louvor,Ê saudemo-loÊ alegrementeÊ comÊ
osÊnossosÊcân cos. 
 

2ªÊLeituraÊ-Ê1ÊCorÊ7,Ê32-35 
OÊ maisÊ importante,Ê naÊ vidaÊ deÊ umÊ
cristão,ÊéÊoÊamorÊeÊaÊadesãoÊaÊCristo. 
 

EvangelhoÊ-ÊMcÊ1,Ê21-Ê28 
AÊ“autoridade”ÊqueÊseÊrevelaÊnasÊpala-
vrasÊ deÊ JesusÊ manifesta-se,Ê também,Ê
emÊaçõesÊconcretas.ÊJesusÊveioÊaoÊen-
controÊdosÊhomensÊparaÊosÊlibertarÊdeÊ
tudoÊ aquiloÊ queÊ lhesÊ roubaÊ aÊ vida.Ê AÊ
libertaçãoÊ queÊ DeusÊ querÊ oferecerÊ àÊ
humanidadeÊ estáÊ aÊ acontecer.Ê OÊ
“ReinoÊ deÊ Deus”Ê instalou-seÊ noÊmun-
do.Ê 

NesteÊ4ºÊDomingoÊdoÊTempoÊComum,Ê
MarcosÊapresenta-nosÊumÊdiaÊdaÊvidaÊ
deÊJesus,ÊEleÊqueÊseÊencontraÊnaÊsina-
gogaÊemÊCafarnaum,ÊcomeçouÊaÊensi-
narÊ comÊ talÊ autoridadeÊ queÊ geraÊ sur-
presa,Ê porÊ serÊ tãoÊ contrastanteÊ aÊ for-
maÊcomoÊensinavaÊosÊdoutoresÊdaÊlei.  
PrimeiroÊ vemosÊ comoÊ JesusÊ cuidaÊ eÊ
purificaÊaÊcasaÊdoÊPaiÊeÊposteriormen-
teÊcomoÊnosÊlibertaÊdoÊmal,ÊdaÊescravi-
dãoÊdoÊpecadoÊeÊdeÊtudoÊoÊqueÊalienaÊ
eÊ desumaniza.Ê JesusÊ ensinaÊ nãoÊ ape-
nasÊ comÊpalavras,ÊmasÊdeÊ formaÊcon-
creta,Ê comÊ libertação,Ê comÊ asÊ suasÊ
açõesÊ emÊ favorÊ daÊ vida,Ê dosÊ queÊ so-
fremÊeÊcontraÊoÊmal. 
PorqueÊmuitasÊ vezesÊ temosÊ dificulda-
desÊ deÊ acolherÊ eÊ reconhecerÊ osÊ ensi-
namentosÊ eÊ aÊ vontadeÊ doÊ PaiÊ comoÊ
fonteÊ deÊ salvação,Ê éÊ essencialÊ olhar-
mosÊ oÊ testemunhoÊ deÊ Jesus,Ê oÊ agirÊ
coerenteÊdeÊJesusÊcomÊaÊmissãoÊqueÊoÊ
PaiÊlheÊconfia. 
EstamosÊ peranteÊ umÊ DeusÊ salvífico,Ê
umÊDeusÊdeÊamor. 

Evlyne Martins Cardoso 
PastoralÊJuvenilÊ 

RESSONÂNCIA DO EVANGELHO 
MC 1, 21-28 

HORÁRIOS HABITUAIS DAS CELEBRAÇÕES EUCARÍSTICAS DOMINICAIS 
Sábados: Vespertina , em S. José às 16.00 h. e 18.30 h. 
Domingos: Na Igreja de S. José às 10.00 h.;  

Na Igreja Paroquial às 12.00 h. e 18.30 h. 

NOTAS À PALAVRA DE DEUS NO  
4º DOMINGO DO TEMPO COMUM 

Salmo Responsorial. 
Se hoje ouvirdes a voz do 

Senhor, não fecheis os 
vossos corações. 



HORÁRIOS HABITUAIS DAS CELEBRAÇÕES EUCARÍSTICAS DE SEMANA 
De 3ª a 6ª: Na Igreja de S. José às 09.00 h., na Igreja Paroquial às 18.30 h. 
Sábados: Na Igreja Paroquial às 09.00 h. 

 

AÊcenaÊnarradaÊnoÊEvangelhoÊdesteÊdiaÊ
aconteceÊ numÊ sábado.Ê AÊ comunidadeÊ
estáÊreunidaÊnaÊsinagogaÊdeÊCafarnaumÊ
paraÊaÊliturgiaÊsinagogal.ÊJesus,ÊchegadoÊ
háÊpoucoÊàÊcidade,ÊentraÊnaÊsinagogaÊ–Ê
comoÊqualquerÊbomÊjudeuÊ–ÊparaÊpar -
ciparÊ naÊ liturgiaÊ sabá ca.Ê AÊ celebraçãoÊ
comunitáriaÊ começava,Ê normalmente,Ê
comÊaÊ“profissãoÊdeÊ fé”Ê(cf.ÊDtÊ6,4-9),ÊaÊ
queÊseÊseguiamÊorações,Êcân cosÊeÊduasÊ
leiturasÊ(umaÊdaÊToraÊeÊoutraÊdosÊProfe-
tas);Êdepois,ÊvinhaÊoÊcomentárioÊàsÊleitu-
rasÊ eÊ asÊ bênçãos.Ê ÉÊ provávelÊ queÊ JesusÊ
vesseÊ sidoÊ convidado,Ê nesseÊ dia,Ê paraÊ

comentarÊ asÊ leiturasÊ feitas.Ê Fê-loÊ deÊ
umaÊ formaÊ original,Ê diferenteÊ dosÊ co-
mentáriosÊqueÊasÊpessoasÊestavamÊhabi-
tuadasÊaÊouvirÊaosÊ“escribas”Ê(osÊestudi-
ososÊdasÊEscrituras).ÊAsÊpessoasÊficaramÊ
maravilhadasÊcomÊasÊpalavrasÊdeÊ Jesus,Ê
“porqueÊensinavaÊcomÊautoridadeÊeÊnãoÊ
comoÊosÊescribas”Ê(vers.Ê22).ÊOsÊescribasÊ
costumavamÊrepe rÊumaÊeÊoutraÊvezÊasÊ
tradiçõesÊ rabínicasÊ eÊ asÊ opiniõesÊ dosÊ
mestresÊ doÊ passado.Ê JesusÊ éÊ diferente.Ê
NãoÊ repeteÊ liçõesÊ queÊ aprendeuÊ dosÊ
mestres.ÊEleÊfalaÊcomÊautoridade.ÊOÊqueÊ
EleÊ dizÊ vem-LheÊ daÊ suaÊ experiênciaÊ deÊ

Deus.ÊÉÊumaÊpalavraÊ livre,Ê sincera,Êcon-
vincente,ÊqueÊmexeÊcomÊosÊcorações.ÊAsÊ
pessoasÊ queÊ OÊ escutamÊ percebemÊ queÊ
asÊ suasÊ palavrasÊ vêmÊ deÊDeusÊ eÊ têmÊ aÊ
marcaÊdeÊDeus.ÊNaÊsequênciaÊdasÊpala-
vrasÊ ditasÊ porÊ JesusÊ eÊ queÊ transmitemÊ
aosÊ ouvintesÊ umÊ sinalÊ inegávelÊ daÊ pre-
sençaÊ deÊ Deus,Ê apareceÊ emÊ cenaÊ “umÊ
homemÊ comÊ umÊ espíritoÊ impuro”.Ê OsÊ
judeusÊ estavamÊ convencidosÊ queÊ todasÊ
asÊ doençasÊ eramÊ provocadasÊ porÊ
“espíritosÊ maus”Ê queÊ seÊ apropriavamÊ
dosÊhomensÊeÊosÊtornavamÊprisioneiros.Ê
AsÊ pessoasÊ afetadasÊ porÊ essesÊ malesÊ
deixavamÊ deÊ cumprirÊ aÊ LeiÊ (asÊ normasÊ
corretasÊdeÊ convivênciaÊ socialÊ eÊ religio-
sa)Ê eÊ ficavamÊ numaÊ situaçãoÊ deÊ
“impureza”Ê–ÊistoÊé,ÊafastadasÊdeÊDeusÊeÊ
daÊcomunidade.ÊNaÊperspe vaÊdosÊcon-
temporâneosÊ deÊ Jesus,Ê essesÊ “espíritosÊ
maus”Ê queÊ afastavamÊ osÊ homensÊ daÊ
órbitaÊdeÊDeusÊ nhamÊumÊpoderÊabsolu-
to,ÊqueÊosÊhomensÊnãoÊpodiam,ÊcomÊasÊ
suasÊ frágeisÊ forças,Ê ultrapassar.Ê Acredi-
tava-seÊqueÊsóÊDeus,ÊcomÊoÊseuÊpoderÊeÊ
autoridadeÊabsolutos,ÊeraÊcapazÊdeÊven-
cerÊ osÊ “espíritosÊmaus”Ê eÊ devolverÊ aosÊ
homensÊaÊvidaÊeÊaÊliberdadeÊperdidas. AÊ
açãoÊdaÊcuraÊdoÊhomemÊ“comÊumÊespíri-
toÊ impuro”Ê cons tuiÊ “aÊ provaÊ provada”Ê
deÊqueÊJesusÊtrazÊumaÊpropostaÊdeÊliber-
taçãoÊ queÊ vemÊ deÊ Deus;Ê pelaÊ açãoÊ deÊ
Jesus,ÊDeusÊvemÊaoÊencontroÊdaÊpessoaÊ
paraÊaÊsalvarÊdeÊtudoÊaquiloÊqueÊaÊimpe-
deÊdeÊterÊvidaÊemÊplenitude.Ê 



No cias da Comunidade 

AoÊ longoÊdesteÊ«anoÊB»,Ê iremosÊescu-
tarÊaÊversãoÊdeÊSãoÊMarcosÊdosÊEvan-
gelhosÊ canónicos.Ê AtéÊ ele,Ê
«evangelho»ÊeraÊanúncioÊoralÊdaÊsalva-
çãoÊrealizadaÊemÊeÊporÊJesus.ÊOsÊarau-
tosÊeramÊasÊtestemunhasÊoculares,ÊqueÊ
garan amÊ aÊ verdadeÊ doÊ queÊ eraÊ pro-
clamado.Ê Era,Ê porÊ isso,Ê necessárioÊ ga-
ran rÊnãoÊsóÊaÊfidelidadeÊaoÊqueÊhaviaÊ
sidoÊanunciado,ÊcomoÊcontextualizarÊoÊ
queÊJesusÊdisseraÊeÊfizeraÊnoÊenquadra-
mentoÊdaÊsuaÊvida.ÊMarcosÊfê-lo,ÊfoiÊoÊ
primeiroÊ aÊ fazê-loÊ eÊ MateusÊ eÊ LucasÊ
seguiramÊ oÊ seuÊ exemplo,Ê usando-oÊ
comoÊ umaÊ dasÊ suasÊ principaisÊ fontes.Ê
SãoÊMarcosÊ seriaÊ umÊ discípuloÊ deÊ se-
gundaÊgeração,ÊligadoÊaÊPedroÊ(cf.Ê1ÊPdÊ
5,Ê13).ÊTeráÊpostoÊporÊescritoÊaÊprega-
çãoÊ deÊ Pedro,Ê enquantoÊ secretárioÊ eÊ
intérpreteÊemÊRoma.ÊAÊligaçãoÊaÊPedroÊ
eÊ PauloÊ fazÊ comÊqueÊ sejaÊ alguémÊqueÊ
fazÊaÊponteÊentreÊosÊcristãosÊdeÊorigemÊ
judaicaÊeÊdeÊorigemÊpagã,ÊcomoÊseÊvêÊ
naÊprofissãoÊdeÊfé,ÊpelaÊbocaÊdeÊPedro,Ê
umÊjudeu,Ê(«TuÊésÊoÊCristo»:Ê8,29)ÊeÊnaÊ
bocaÊdeÊumÊpagão,ÊoÊcenturiãoÊroma-
no,Ê peranteÊ aÊ morteÊ deÊ JesusÊ
(«verdadeiramenteÊ esteÊ homemÊ eraÊ
FilhoÊ deÊDeus»:Ê 15,39).Ê EsteÊ éÊ oÊ apai-
xonanteÊ EvangelhoÊ queÊ acompanhar-
nos-áÊaoÊlongoÊdesteÊano.Ê 

Pe. Pedro 

CalendárioÊParoquial 
31Ê deÊ janeiroÊ -Ê ReuniãoÊ daÊ DirecçãoÊ

doÊ CentroÊ SocialÊ Paroquial,Ê àsÊ
19.15Êh.,ÊnoÊCentroÊSocial. 

2Ê deÊ fevereiroÊ -ÊFesta da Apresenta-
ção do Senhor. 

2ÊdeÊfevereiroÊ-ÊCatequeseÊdeÊAdultos,Ê
àsÊ21.30Êh.,ÊnaÊIgrejaÊdeÊS.ÊJosé. 

3Ê deÊ fevereiroÊ -Ê EncontroÊ diocesanoÊ
deÊ catequistasÊ doÊ catecumenado,Ê
àsÊ10.00Êh. 

3ÊdeÊ fevereiroÊ -ÊFormaçãoÊparaÊsacris-
tãesÊeÊ zeladoresÊdoÊespaçoÊ litúrgi-
co,ÊàsÊ09.30Êh.,ÊnaÊIgrejaÊdaÊPorte-
la. 

3Ê deÊ fevereiroÊ -Ê CelebraçãoÊ dosÊ Pri-
meirosÊSábados,ÊnaÊIgrejaÊdeÊS.ÊJoséÊ
dasÊ16.00Êh.ÊàsÊ18.00Êh. 

O Evangelho segundo São 
Marcos  

IGREJA PAROQUIAL - R. Cidade de João Belo - Tel. 218 533 738 
IGREJA DE S. JOSÉ - R. Cidade de Bissau - Tel. 218 513 758 

E-mail – geral@paroquiaolivaissul.pt 
Internet - www.paroquiaolivaissul.pt  

A PALAVRA EM CADA DIA 
DeÊ29ÊdeÊjaneiroÊaÊ4ÊdeÊfevereiro 

29Ê-Ê2ÊSmÊ15,Ê13-14.30;Ê16,Ê5-13a;ÊSlÊ3;Ê
McÊ5,Ê1-20 

30Ê-Ê2ÊSmÊ18,Ê9-10.14b.24-25a.30;. 
SlÊ85;ÊMcÊ5,Ê21-43 

31Ê-Ê2ÊSmÊ24,Ê2.Ê8b-17;ÊSlÊ31;McÊ6,Ê1-6 
ÊÊ1Ê-Ê1ÊRs2,Ê1-4.10-12;ÊSlÊ1;ÊMcÊ6,Ê7-13 
ÊÊ2Ê-ÊMlÊ3,Ê1-4;ÊSlÊ23;ÊHebÊ2,Ê14-18; 

LcÊ2,Ê22-40 
ÊÊ3Ê-Ê1ÊRsÊ3,Ê4-13Ê;ÊSlÊ118;ÊMcÊ6,Ê30-34 
ÊÊ4Ê-ÊJbÊ7,Ê1-4.Ê6-7;ÊSlÊ146; 

1ÊCorÊ9,Ê16-19.22-23;ÊMcÊ1,Ê29-Ê39 


